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100年に
いちどの
長崎
~Nagasaki once in 100 years~

新幹線開業を契機に、長崎駅周辺も大きく変化!

お土産店、飲食店など長崎を代表する
特色ある54店舗が勢揃い！

Design & Illustration 
by Eiji Mitooka + Don Design Associates

※イメージは変更する場合があります
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新長崎駅ビル［JR長崎駅］（令和5年秋開業予定）

JR長崎駅東側に開業予定の新たな駅ビル。 マリオットホテルやオフィスの他、1～4階(一
部5階)には商業施設を予定しています。

長崎街道 かもめ市場

D＆S列車「ふたつ星4047」
（令和4年9月23日運行開始）

よんまるよんなな

「西九州の海めぐり列車」をコンセプトに、
佐賀・長崎を巡りながら、西九州エリアの
魅力を多くの方々に感じていただく新たな
D＆S列車です。

長崎グルメや市内最大級のお土産ゾーン、地酒と料
理を楽しめる駅中の本格横丁など、西九州新幹線「か
もめ」を架け橋に、長崎の魅力を全国へ発信します。

ついに開業! 西九州新幹線
長崎～武雄温泉 長崎県南部・

島原半島

STAY
泊食

FOOD

鎖国時代から開港の明治・現代ま
で、西洋と東洋の人とモノと文化が
クロスし続け醸成されたナガサキ
の和華蘭文化をe-Bikeで巡ります。

e-bike
ガイドツアー

長崎市 個人 団体 時期 通年

e-Bikeで巡る
ストーリーツアー

観
VIEW

①和華蘭

戦前・戦中・戦後のナガサキの暮ら
しと原爆遺構をe-Bikeで巡ります。

②平和

西九州新幹線「かもめ」（令和4年9月23日開業）

「九州らしいオンリーワンの車両」をコンセプトに、長崎駅～博多駅間を最速約1時間20分（武雄
温泉駅での乗換時間を含む）で運行。 関東・関西方面からも長崎がぐっと身近になります。



島原の伝統的スイーツ「かんざらし」や湧き水で煎れた
コーヒーを味わえる他、週末にはかんざらし手作り体験
（事前予約制）も開催しています。

食
FOOD

Koiカフェゆうすい館
（かんざらし体験）

島原市 個人 時期 通年

「鯉の泳ぐまち」中心部にある昭和初期の御屋敷

地元産の豊富な海の幸・山の幸を105℃の源泉で蒸して食べられるお店
です。 素材の持つうま味をギュッと凝縮した料理を提供します。

食
FOOD

温泉蒸し料理（蒸し釜や）
雲仙市 個人 時期 通年

源泉温度105℃「小浜温泉」の蒸し料理

スポーツタイプと女性・子どもでも乗りやすい電動アシスト自転車の2車種
をご用意しています。坂道や狭い道路が多い島原観光に大変便利です。

めぐチャリ 島原市 個人 時期 通年

島原観光の移動をアシスト

長崎でしか味わえない「ゆうこう真鯛」を使ったワンプ
レートに県産酒がセットになったちょい飲み宿泊プラン
です。

「夜たび長崎」宿泊プラン
長崎市 個人 団体 時期 平日のみ

魚種の数日本一「魚のまち」のちょい飲み宿泊プラン

定番観光施設から隠れ家的スポットまで、それぞれのス
トーリーに触れながらガイドと一緒に楽しめるまち歩き
です。

長崎ストーリーズ
長崎市 個人 団体 時期 通年

本を読むように楽しむまち歩き観光

観
VIEW

◆設定除外日：12月25日～1月5日

◆設定除外日：12月29日～1月3日

観
VIEW

駅を降りると目の前一面に有明海が広がり、青い海と青い空、鮮やかな
黄色いハンカチが映えるフォトジェニックな駅です。

島原鉄道　大三東駅
おおみさき

島原市 個人 団体 時期 通年

日本で一番海に近いフォトジェニックな駅

観
VIEW

◆かんざらし手作り体験：設定除外日 ゴールデンウィーク期間
8月12日～16日／12月28日～1月5日



長崎県北部

電動アシスト自転車に加え、新たに電動スクーターのレンタルやSDGsに
配慮した黒島グリーンスローモビリティを運行しています。

黒島電動スクーター
黒島グリーンスローモビリティ

佐世保市 個人 時期 通年

黒島観光に便利な二次交通

観
VIEW

観
VIEW

貸切2時間、フリープランで巡るお得
な波佐見町内限定の観光周遊タク
シーです。

波佐見町観光周遊タクシー
波佐見町 個人
時期 通年

時間を有効活用しながら
観光スポット巡り

2つの大橋と3本の無線塔を
海上から望む「西海橋クルーズ」

西海市 団体
時　期 通年

観
VIEW

令和3年度に耐震・保存修理工事が完了し、以前より美しさを増した黒島天
主堂の姿をどうぞご覧ください。

世界文化遺産「黒島の集落」のシンボル

黒島天主堂
佐世保市 個人 団体 時期 通年

観
VIEW

◆設定除外日：1月1日

◆設定除外日：ゴールデンウィーク

国宝「蒙古襲来絵詞」に描かれている「てつはう」をはじめ、引
き揚げられた遺物や遺物の保存処理の様子を見学できます。

松浦市 個人 団体 時期 通年

テレビアニメで注目「蒙古襲来」の歴史的事実

観
VIEW

松浦市立埋蔵文化財センター

◆休館日：月曜日

佐世保市 個人 時期 通年

海風旅。 Experience

佐世保バーガー作りやジャズ喫茶体験など、自分だけの旅
をカスタマイズして、佐世保観光を楽しめます。

手軽に楽しめる17の体験プログラム

観
VIEW
◆設定除外日：プログラムによって異なります。

2つの大橋をくぐり、波静かな
大村湾に流れる海流を目の当
たりにしながら、大自然溢れ
るダイナミックなクルーズを
お楽しみください。

西海橋と針尾送信所を
海から同時見学

　西海市観光協会 ☎0959-37-5833
◆設定除外日：要お問い合わせ



「松浦アジフライマップ」を片手に、ふっくら肉厚、フワフワ、サクサク、
ジューシーなアジフライを、ぜひ食べ比べてみてください。

アジフライの聖地　松浦
松浦市 個人 時期 通年

アジの水揚げ量日本一

食
FOOD

食
FOOD

新・ご当地グルメ
「西海シマアジ旨造り膳」

西海市 個人 時期 通年団体

「育成シマアジの町」西海市で、刺身やフライ、煮付け、照り焼きなどの
旨造り膳をどうぞお召お上がりください。

アジの最高峰シマアジを一年中豪華な御膳で楽しめる

松浦史料博物館での秘宝特別展示と閑雲亭での呈茶・限定復
元菓子、食事1回がセットになったフリープランです。

平戸の秘宝と美食に
酔いしれる旅。
平戸市 個人 時期 通年団体

博物館秘蔵のお宝と美食を堪能

観
VIEW

食
FOOD

◆設定除外日：12月29日～1月1日
　平戸観光協会 ☎0950-23-8600

団体

◆設定除外日：店舗によって異なります。

◆設定除外日
　店舗によって異なります。

有田・波佐見を片道約30分
で繋ぎます。1日8往復運
行、どの停留所からも乗降
可能で、一日乗車券も利用
できます。

有田・波佐見乗合タクシー

有田駅前から
波佐見町中尾山を
繋ぐ乗合タクシー

波佐見町 個人 時期 通年

◆設定除外日
　ゴールデンウィーク

南蛮貿易の史実を基に各店が解釈・
考察して開発した4種類のカレー
メニューを、どうぞお召し上がりく
ださい。

食
FOOD

新・ご当地グルメ
「平戸ジビエ南蛮カレー」

平戸市 個人 時期 通年団体

南蛮貿易の史実をモチーフ
にした香辛料×イノシシ肉の
令和メニュー

◆設定除外日
店舗によって異なります。

生のレンコ鯛の刺身を3種類の丼ぶりにした「どんぶり鯛めし」とレンコ鯛
の干物を熱々の釡飯にした「しゃぶしゃぶ鯛めし」を提供しています。

食
FOOD

新・ご当地グルメ「宇久島鯛めし」
佐世保市 個人 時期 通年団体

レンコ鯛を使った2種類の「鯛めし」

◆設定除外日
　店舗によって異なります。

観
VIEW



電動アシスト付き自転車や電動キックボード、1人乗り電気自動
車をご用意しています。

ちょい乗りモビリティレンタルサービス
新上五島町 個人 時期 通年

離島だからこそ、安心して楽しめる

観
VIEW

観
VIEW

対馬
壱岐
五島

STAY
泊

溶岩海岸を見下ろす高台に位置し、全室オーシャンビュー、露天
風呂付きのホテルです。

五島リトリートray
（okcs Retreat Goto ray）

五島市 個人 団体 時期 通年

令和4年8月30日グランドオープン !

古代から現代まで、朝鮮半島など大陸の国々や日本本土との
活発な交流をしてきた対馬のあゆみを紹介します。

対馬博物館
対馬市 個人 団体 時期 通年

令和4年4月オープン! 対馬の文化を後世に継承

観
VIEW

島内のローカルな道や大きな窓からの景色など、旅でしか味わえな
い醍醐味をフリーパス券を使って味わってみませんか。

バス1日フリーパス券
壱岐市 個人 時期 通年

壱岐の見所を1日に凝縮

◆休館日：木曜日、年末年始

◆設定除外日：1月1日

旧野首教会の内外部で野崎島の世界文化遺産の価値や教会建築
の歴史的背景、島の歴史について説明・解説を行います。

旧野首教会ガイドツアー
小値賀町 時期 通年団体

世界文化遺産構成資産を巡る

観
VIEW

◆設定除外日：町営船運休日



島外では非常に高値で取引され、お宝食材となっているクロ
マグロを一番おいしい状態でお召し上がりください。

食
FOOD

新・ご当地グルメ
「新上五島生マグロ刺身皿」

一年中、生のクロマグロが味わえる

STAY
泊

全室オーシャンビューにレストランから海に伸びるウッド
デッキや五島の新鮮な食材を楽しめる食事などが楽しめる
ホテルです。

カラリト五島列島
（Colorit GOTO ISLANDS）

五島市 個人 団体 時期 通年

新上五島町 個人 団体 時期 通年

対馬西沖で育った脂のノリが良く肉厚な
「あなご」を寿司やカツ、天ぷらなどでお召
し上がりください。

食
FOOD

対馬産あなご

日本有数の水揚げ量

令和4年8月14日グランドオープン !

対馬市 個人 団体 時期 通年

観
VIEW

ヘルメットなし、3人乗りの3輪構造で、使い勝手
も抜群。 普通自動車免許があれば、どなたでも
安心して運転、乗車できます。

トゥクトゥク
壱岐市 個人 団体 時期 通年

島の周遊を楽しく、
便利に、快適に

観
VIEW

電動アシスト付き自転車「壱岐ちゃり」に乗って、島の風を感じながら
島内をすいすいラクラク走ろう。

 壱岐ちゃり
（電動アシスト付自転車）

壱岐市 個人 団体 時期 通年

風を感じながら壱岐島を満喫

◆設定除外日 および 団体対応：店舗によって異なります。

◆設定除外日：店舗によって異なります。

●お問い合わせ
①すし処慎一

②島めし家北斗

③肴や えん

④味処千両

⑤すしや

⑥レストラン有明

⑦志まもと

⑧旬彩 和らく

☎0920-86-3749

☎0920-86-4516

☎0920-54-5081

☎0920-52-4406

☎0920-52-8088

☎0920-52-0806

☎0920-52-5252

☎0920-52-0020



※商品に関する一切の情報は2022年7月現在のものです。 商品内容等に変更が生じる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の影響によって、事業を中止している場合がありますので、事前にご確認ください。

長崎県観光振興課フェイスブック
https://www.facebook.com/nagasaki.kankou

長崎県観光連盟 Instagram
https://www.instagram.com/ngs_kanko_official

長崎県観光のお問い合わせ

宿泊施設品質認証制度
サクラクオリティ

わくわくする旅、シェアしよう
＃ナガサキタビブ

GO! GO! ともっち（ブログ）

★
★

「夜たび長崎」宿泊プラン
長崎ストーリーズ
e-bike ガイドツアー
西九州新幹線「かもめ」
D＆S列車「ふたつ星4047」
長崎街道かもめ市場
新長崎駅ビル（JR長崎駅）

新・ご当地グルメ
　「西海シマアジ旨造り膳」
2つの大橋と 3本の無線塔を
　海上から望む「西海橋クルーズ」

松浦市立埋蔵文化財センター
アジフライの聖地　松浦

平戸の秘宝と美食に酔いしれる旅。
新・ご当地グルメ「平戸ジビエ南蛮カレー」

五島リトリートray
(okcs Retreat Goto ray)
カラリト五島列島
（Colorit GOTO ISLANDS）

ちょい乗り
　モビリティレンタルサービス
新・ご当地グルメ
　「新上五島生マグロ刺身皿」

旧野首教会ガイドツアー

対馬博物館
対馬産あなご

佐世保市

島原市

雲仙市長崎市

松浦市

★
★
★
★
★
★
★

島原鉄道　大三東駅
koiカフェゆうすい館
　（かんざらし体験）
めぐチャリ

★
★

★

★

★

波佐見町観光周遊タクシー
有田・波佐見乗合タクシー

★
★

★
★

★

★
★

★
★

★温泉蒸し料理
（蒸し釡や）

黒島天主堂
黒島電動スクーター
黒島グリーンスローモビリティ
海風旅。Experience

平戸市

五島市

壱岐市

西海市

対馬市

小値賀町

新上五島町

★

★

★

★

★

トゥクトゥク
壱岐ちゃり
（電動アシスト付自転車）
バス1日フリーパス券

★
★

★

長崎県旅行商品素材掲載MAP

新・ご当地グルメ「宇久島鯛めし」★

佐世保市
波佐見町

は「西九州新幹線」※

WEB版素材集では、より詳しい情報や多数の素材を公開しています。
「ながさき旅ネット」の法人ページからご覧ください。
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