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通年 飲食店・宿泊施設によって異なる

観光情報シート（令和５年度上期旅行素材）

新・ご当地グルメ「宇久島鯛めし」

■　個人　　■　団体 佐世保市

飲食店では生のレンコ鯛（黄鯛）の刺身を3種類の丼ぶりにした「どんぶり鯛めし」、旅館と民宿ではレン

コ鯛の干物を熱ーの釜飯にした「しゃぶしゃぶ鯛めし」を提供しています。料理法によってそれぞれに味

わい深いレンコ鯛のおいしさを、ランチと泊まりの両方でお召し上がりください。

【レンコ鯛（黄鯛）】

温かい海を好んで生息し、一年を通し程よく脂ののった小さな鯛。宇久島周辺の沖合で一本釣りされるの

で鮮度は抜群です。

実は刺身がうまい「レンコ鯛」。うま味が凝縮した干物を釜飯に炊き込めば、身と出汁のうまさが味わえ

ます。

宇久島鯛めし推進協議会（事務局：宇久町観光協会）

①あられ茶房（佐世保市宇久町平2426-14）

②かっちゃん（佐世保市宇久町平268-1）

③井原旅館（佐世保市宇久町平2605-8）

④藤屋旅館（佐世保市宇久町平3031-11）

⑤漁師旅館　中村家（佐世保市宇久町平3031）

⑥民宿　恵荘（佐世保市宇久町野方854）

60分 □　有り　　■　無し

宇久島鯛めし推進協議会（事務局：宇久町

観光協会）
0959-57-3935

1,500円～　※飲食店や宿泊施設によって異なる。

飲食代 □　有り（　　％）　■　無し

□　クーポン契約　□　事前振込　■　当日現金　□　後日請求

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ー

1人
5～10人

※飲食店や施設によって異なる。

■　有り　　□　無し　　※有りの場合（台数は飲食店や施設によって異なる）

■　有り　　□　無し　　※有りの場合（2日前まで）

検温、消毒液、パーテイションの設置やソーシャルディスタンスの確保（飲食店や施設により異なる）

https://www.jalan.net/jalan/doc/news/button/1343381401/index5.html


