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ながさきのグルメ



商品概要 ホームページ MAP

必食！お魚王国で味わう極上の魚介類

個人・団体 ／ 通年

海外対応

さしみシティ
Nagasaki City

三方を海に囲まれ、四季ごとにさまざまな魚介が楽しめ
る長崎県。水揚げされる魚種は300種を越え、全国1位
と言われています。獲れる魚の数だけ、美味しく届ける
技もあります。こんなに新鮮な魚を食べられる体験は、
ほかのまちではできません。最鮮端の美味しさを確かめ
に来てください。

https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://ngs343.com/restaurant/
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695


商品概要 ホームページ MAP

白い鉄火巻！

個人・団体 ／ 通年

海外対応

白鉄火
Nagasaki City

「白い鉄火巻き」は、長崎独特のすし文化。 マグロの
赤身を巻いた一般的な鉄火巻きと違い、芯がハマチとい
う、まさに「白い」鉄火巻き。 長崎人の好みに合わせ
て生まれた一品だといわれています。長崎市内のお寿司
屋さんの多くで提供されています。

https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://ngs343.com/2197/
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=2


商品概要 ホームページ MAP

佐世保を「魚が美味しい街」として盛り上げるため、
「九十九島の海域で獲れた”ひらまさ”」にスポットをあ
てた取り組みを推進しています。九十九島の海の幸を
PR することで、いずれは「佐世保＝魚が美味しいま
ち」として認識されるような地域のブランディングを目
指しています。

コリコリとした食感！

九十九島ひらまさ
Sasebo City

個人・団体 ／ 通年

海外対応

https://www.sasebo99.com/gourmet/hiramasa
https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=3


商品概要 ホームページ MAP

島原地方の方言では、河豚（ふぐ）のことを総称して
「ガンバ」と呼びます。 
島原地方で食べられているのは主に「トラフグ」と「ナ
シフグ」(通称･ﾑｷｶﾞﾝﾊﾞ)の2種類です｡「ガンバ」料理は
秋(彼岸)にかけてが､シーズンです｡島原の人ーは花見の
時に、郷土料理の「湯引き」や「ガネダキ」を持ち込ん
で酒の肴としています。

島原ガンバ（とらふぐ）
Shimabara City

個人・団体 ／ 通年

海外対応

島原地方で愛される「ガンバ」

https://www.city.shimabara.lg.jp/page955.htm
https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=4


良質なうなぎを使い、「焼き」の後、二重底になった京
都・楽焼の器を使って仕上げに蒸すのが特長です。ふっ
くらとしたとろけるような舌触りを、ぜひご堪能くださ
い。

江戸時代から続くうなぎ処

いさはや楽焼うなぎ
Isahaya City

個人、団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=5
https://www.isahaya-kankou.com/search?sch_mokuteki%5B%5D=unagi&sch_kwd=&o=1&sch_mk=food#ken_list


平成31年に、松浦が「アジフライの聖地」であること
を宣言。
それ以降、アジフライでまちおこしを実施し、地元でし
か購入できないアジフライグッズ（Tシャツ、キーリン
グ、ピンバッジ、風呂敷、保冷バッグ、アジフライ菓子
など）が購入できます。

フワフワ、サクサク、臭みもなくジューシー！

アジフライの聖地　松浦

Matsuura City

個人、団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121917
https://matsuura-guide.com/ajifry/
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B8%E3%83%95%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%81%AE%E8%81%96%E5%9C%B0+%E9%95%B7%E5%B4%8E%E6%9D%BE%E6%B5%A6/@33.4341338,129.7799707,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x356a6392c37613db:0xb98a9a37899a2113!8m2!3d33.4341338!4d129.7825456!16s%2Fg%2F11kh9f2wyn?entry=ttu


商品概要 ホームページ MAP

日本有数の水揚げ量を誇る「対馬産あなご」を寿司やカ
ツ、天ぷらなど、さまざまな食べ方でお召し上がりくだ
さい。

ノリが良い脂と肉厚が絶品

個人・団体 ／ 通年

海外対応

Tushima City

対馬産あなご

https://www.tsushima-net.org/food/genre/anago-food
https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=7


商品概要 ホームページ MAP

壱岐島では主に定番のムラサキウニとガゼウニ、幻のウ
ニと呼ばれる赤ウニの3種類が水揚げされます。4月中
旬から10月中旬がウニの漁期で、島内に約300人いる
海女・海士がウニを獲っています。壱岐市東部の芦辺町
八幡地区では、約60人の海女が、乱獲防止のためレオ
タードを着用したユニークな漁を行います。

海女さんが獲った絶品うに！

個人・団体 ／ 通年

海外対応

Iki City

壱岐うに

https://www.ikikankou.com/feature/uni
https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=8


商品概要 ホームページ MAP

長崎県産本マグロ(平均60㎏）の解体ショーを毎月開催
漁協職員の熟練の技で手際よく丁寧にさばかれた本マグ
ロは新鮮そのものでお客様から大変好評をいただいてお
ります。

大村湾漁業の本マグロ解体ショー

個人・団体 ／ 通年

海外対応

Ohmura City

大村湾漁業協同組合

https://tanoshimu-togitsu.com/tourist/17.html
https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=10


商品概要 ホームページ MAP

五島は海に囲まれた魚の王国。春夏秋冬、旬の新鮮なお
魚がたっぷりと味わえます。その中でもおすすめしたい
のが「キビナゴ」。五島では主に刺網漁で漁獲されてお
り、他の産地のものよりも大きく、繊細なアジに特徴が
あります。旬は秋から冬、多くの食通をうならせていま
す。

あっさりとした味わい

個人・団体 ／ 通年

海外対応

Goto City

五島のキビナゴ

https://goto.nagasaki-tabinet.com/restaurant?rtc%5B%5D=22&rtd=&q=&lat=&lng=&st=rmd&vw=tile
https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=9


肉本来のうま味がある赤身とまろやかな脂身のバランス
が絶妙な「長崎和牛」。ステーキやしゃぶしゃぶ、すき
焼きなど、いろいろな食べ方でご堪能ください。

和牛のオリンピックで日本一に輝いた

美味しさと信頼のブランド
「長崎和牛」
Nagasaki Prefecture

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP（なし）
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121917
https://nagasakiwagyu-brand.jp/area/nagasaki/


パンやウインナー、ピザやスイーツづくりなど、地元の
素材などを使って手作り体験が楽しめます。また、シュ
シュでは令和4年度にながさき手みやげ大賞を受賞した
「かもめプリン」なども販売しています。

シュシュ独自の手作り食べ物体験

おおむら夢ファーム
シュシュ体験教室
Oomura City

個人、団体 ／ 年末年始1・2・6・7・11月、第3水曜
日を除く

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121917
http://chouchou.co.jp/
https://goo.gl/maps/jrASEhkQSYDoHTt77


全国でも有数の「ひらめ」の漁獲量を誇る長崎県平戸市
では、1月から3月にかけて100ｔを超えるひらめの水
揚量があり、大きいものは体長50cm、重さ5㎏以上の
「座布団」と称されるほど超巨大サイズも水揚げされる
のだそうです！

 

旬の「寒ビラメ」食べなきゃ損！？

平戸天然ひらめまつり
Hirado City

個人、団体／ 1月中旬～3月末

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121917
https://www.nagasaki-tabinet.com/event/51283


マイ箸持参でデザートや飲み物などの特典あり。アンケ
ートやスタンプラリーで豪華賞品が当たるチャンス！チ
ラシには市内の観光施設等で利用できるスペシャルクー
ポンが付いています。

西海市産の食材をふんだんに使ったオリジナル丼

さいかい丼フェア
Saikai City

個人、団体 ／10月～11月（参画各店舗店休日）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121917
https://goo.gl/maps/h1oAJk8McpbvaPVR6


商品概要 ホームページ MAP

島の魚介類の競りの様子と、島ならではの朝食または昼
食をご堪能できます。

新鮮な魚介類の競り

個人・団体 ／ 通年（要相談）（土曜日を除く）

海外対応

新上五島漁師飯
Shinkamigoto Town

https://goo.gl/maps/R3y6WYwQ5eMeLikY7
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131695#page=11


50㎏を超える魚体はうま味と脂が存分にのっていて、
口に入れた瞬間とろけます。ここでしか食べられない最
高の本マグロをお召し上がりください。

上五島の激流で育てられた本マグロを堪能

上五島養殖まぐろフェア
Shinkamigoto Town

個人、団体／ 通年（年4回）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121919
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/feature/maguro
https://goo.gl/maps/up1zCNcY9dXsGJhs7


長崎・佐世保エリア



サッカーやバスケットの試合など行うスタジアムを中心
にオフィスやホテル、商業施設やアリーナを併設した複
合施設です。

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP

令和6年10月14日開業！長崎の新しいランドマ
ークを目指す

長崎スタジアムシティ
Nagasaki City

海外対応

https://www.nagasakistadiumcity.com/
https://goo.gl/maps/uw2Vw3yPPqDKhLcMA


長崎市内中心部に位置し、アクセスも非常に良好です。
イベントや展示会など様々な催し物を開催できる柔軟な
スペースとして活用可能です。

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP

県庁跡地を活用しよう！

長崎県庁跡地
Nagasaki City

海外対応

https://www.nagasakistadiumcity.com/
https://goo.gl/maps/uw2Vw3yPPqDKhLcMA
https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=1


長非日常感を味わえる特別ツアー「ナイトミュージア
ム」を開催。野母崎では、海上から軍艦島や当時の地層
を眺める「ジュラシッククルーズ」など、さまざまな視
点で恐竜の歴史を学べます。

世界文化遺産と太古の時代を同時に楽しめる

恐竜博物館
Nagasaki City

個人・団体 ／ 通年（原則月曜日、12月31日、1
月1日を除く、詳しくはホームページを確認）

海外対応
商品概要 ホームページ MAP

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=1
https://nd-museum.jp/
https://goo.gl/maps/UkoWe4BMT6BGHS3z7


園内は長崎特有の坂の多い地形のため、動く歩道やエス
カレーターを設け、回遊道路をめぐらしています。それ
によりさまざまな年代の人々に親しまれており、年間を
通して多くの観光客で賑わいます。

明治日本の産業革命遺産、登録10周年！

グラバー園　旧グラバー住宅
Nagasaki City

個人・団体 ／ 通年

海外対応
商品概要 ホームページ MAP

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=1
https://glover-garden.jp/
https://www.google.com/maps?sca_esv=3f2e39702a0b213c&output=search&q=%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%90%E3%83%BC%E5%9C%92&source=lnms&fbs=ABzOT_Asg1L_l-qHBx_OpvjQvw-OpofVdM4BaUKUyuZytzJS-zYiuGIBIeKrE6EYaitOilo8zurRuLOi1YdPcZ23cCGlZRXOKPiD7olHB4v-vCggVuHakmzvR6_UpYLgMwEXKmXlkxCKmcOl9B4gfgnzsUA5J8OB2Zo83ALHmaeC4s70XGc2PoqZCMMnVwCJB2GEhICpEYP6x26-wGaUFwriwdvYyD-AC5R07t7Lxoxzt2TMwlfuGmM&entry=mc&ved=1t:200715&ictx=111


専門ガイドと軍艦島デジタルミュージアムのセットにな
ったプランなども組み込めるツアーです。海上からは世
界文化遺産構成資産の一つ「軍艦島」もご覧いただけま
す。

明治日本の産業革命遺産、登録10周年！

軍艦島上陸ツアー
Nagasaki City

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=3
https://www.gunkan-jima.net/
https://goo.gl/maps/USfTsTQGwNKRgChe6


商品概要 ホームページ MAP

長崎の氏神「諏訪神社」の秋季大祭である「長崎くん
ち」。7年に一度回ってくる踊町の奉納踊が祭りを最高潮
に盛り上げる、秋の伝統行事です。

江戸時代から続く諏訪神社の秋季大祭

長崎くんち
Nagasaki City

個人・団体 ／ 毎年10月7～9日

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121916
https://nagasaki-kunchi.com/
https://goo.gl/maps/tHsFC7Z9ehpvT7xy6


商品概要 ホームページ MAP

長崎新地中華街をはじめ、長崎市内中心地に15,000個
にも及ぶ極彩色のランタン（中国堤灯）や大型のオブジ
ェが幻想的に飾られ、各会場で龍踊りや中国雑技、二胡
演奏など中国色豊かなイベントが繰り広げられます。

長崎の冬を彩る一大イベント

長崎ランタンフェスティバル
Nagasaki City

個人・団体 ／ 2026年開催日未定
（春節に合わせて約2週間開催）

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121916
https://www.at-nagasaki.jp/lantern-festival
https://www.google.com/maps/place/%E6%B9%8A%E5%85%AC%E5%9C%92/@32.7413825,129.8734386,17.75z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x351553496c5b13ff:0xf7182d599ef58297!2z6KuP6Kiq56We56S-!8m2!3d32.7543032!4d129.8819114!16s%2Fm%2F02735g4!3m5!1s0x3515531438783f77:0x7435beaaeb2284a0!8m2!3d32.7408003!4d129.8746451!16s%2Fg%2F11ckvlgbp0?entry=ttu


商品概要 ホームページ MAP

西洋・東洋の人×モノ×文化で醸成された長崎の和華蘭
文化や、戦前から戦後までの暮らしと原爆遺構を「e-
Bike」で巡ります。

おしゃれで安全、楽々電動自転車ガイドツアー

e-bikeガイドツアー
Nagasaki City

個人・団体 ／ 通年（ガイドスケジュールによる）

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121916
https://cyclenagasaki.wixsite.com/route-cycle
https://goo.gl/maps/ZxvehyRYs3XH5RvD9


商品概要 ホームページ MAP

佐賀県・長崎県という九州の観光における「ふたつの
星」をキハ40、47形の車両で巡りながら、西九州エリ
アの魅力を多くの方々に感じていただく、D＆S（デザ
イン＆ストーリー）列車です。

佐賀・長崎の魅力を2つのルートで巡る

D&S列車
「ふたつ星4047」
Nagasaki City

個人・団体 ／ 通年

海外対応

https://www.jrkyushu.co.jp/train/futatsuboshi/
https://goo.gl/maps/AcBhxUTDRHza5fj5A


長崎をもっと知り、また訪ねたくなる約2時間のまち歩
きです。毎回違った楽しみ方ができる豊富なコースが魅
力のツアーです。

長崎の数あるストーリーに触れながらガイドと
楽しくまち歩き

本を読むように楽しむまち歩き観光

長崎ストーリーズ
Nagasaki City

個人・団体 ／ 通年（12月29日～1月3日は除く）

商品概要 ホームページ MAP

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=2
https://story.nagasaki-visit.or.jp/
https://saruku.nagasaki-visit.or.jp/saruku-map/


商品概要 ホームページ MAP（なし）

お得に乗り放題！！
長崎の主要な観光施設の入場割引や
長崎ならではの飲食店や土産店などで
利用できる優待特典クーポンがついています。

路線バスを活用した1日乗車券

長崎バス　1日・24時間
PASSプラス
Nagasaki City

個人・団体 ／ 通年

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=6
https://www.nagasaki-bus.co.jp/localbus/ticket/oneday/


商品概要 ホームページ MAP

季節ごとの光と花を楽しめる他、「ハウステンボス歌劇
団」や日本最大の音楽噴水ショー「ウォーターマジッ
ク」など見どころ満載です。

春夏秋冬365日「憧れの異世界。」へ

ハウステンボス　
Sasebo City

個人・団体 ／ 収穫祭：9月初旬～11月初旬、ハ
ロウィーン：9月初旬～11月初旬頃、クリスマ
ス：11月初旬～12月下旬頃

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=9
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A
https://www.huistenbosch.co.jp/


商品概要 ホームページ MAP

西海国立公園九十九島の玄関口となるリゾートパーク。
遊覧船による九十九島巡り、ヨットやカヤックで楽しむ
海の散歩など、九十九島の体験基地となっています。リ
ゾート内には、九十九島水族館海きらら、ショップ、レ
ストランなどの施設もあり、ご家族連れで楽しんでいた
だけます。

九十九島の海、島々、空、風、ここに息づく生
きものたちを体感できる場所

九十九島　　　　　　　
パールシーリゾート
Sasebo City

個人・団体 ／ 通年

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=7
https://www.sasebo99.com/feature/kujukushima/perlsea
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


SASEBO軍港（個人)・
佐世保港クルーズ（団体）
Sasebo City

海上自衛隊や米海軍、海上保安庁など、日本遺産「佐世
保鎮守府」の舞台となる佐世保港ならではの艦船を間近
で見学できる見応え十分なクルーズです。

迫力満点！艦船を間近に見学できるガイド付き
クルーズ

個人、団体 ／ （個人）土・日曜日、祝日のみ
　　　　　　  （団体）要予約（チャーター）
設定除外日：（個人）12月末～3月上旬冬季運休

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=10
https://www.sasebo99.com/tour/?action=view&id=74
https://www.google.com/maps/place/SASEBO%E8%BB%8D%E6%B8%AF%E3%82%AF%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%82%BA/@33.1632052,129.7201135,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x356a9432eb268c0d:0x947775a99adefb8f!8m2!3d33.1632052!4d129.7226884!16s%2Fg%2F11gbxfjhv4?entry=ttu


明治35年に完成し、その美しさは国内屈指。国重要文
化財にも指定され、令和3年2月にリニューアルオープ
ンしました。島内には移動に便利な二次交通もご用意し
てます。

より美しさを増した世界文化遺産「黒島の集
落」のシンボル

黒島天主堂
Sasebo City

個人・団体 ／ 通年（要お問い合わせ）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121918
https://kyoukaigun.jp/archives/culture/750-2
https://goo.gl/maps/JvjJevWVjCLbKWeV7


福井洞窟ミュージアム
Sasebo City

佐世保市は、洞窟遺跡日本一のまちです。福井洞窟は佐
世保市吉井町にある旧石器時代から縄文時代の洞窟遺跡
であり、洞窟でのくらしと文化の移り変わりを知るうえ
で重要な史跡です。

旧石器・縄文時代へタイムスリップ！

個人、団体 ／ 設定除外日：月曜日、12月29日～1月3日

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=10
https://www.fukuicave.jp/
https://www.google.com/maps?sca_esv=cc2a4126488dadb8&output=search&q=%E7%A6%8F%E4%BA%95%E6%B4%9E%E7%AA%9F%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%82%A2%E3%83%A0&source=lnms&fbs=ABzOT_CGYA-cgtwL7wmrGOFbFp438Tu9nY0B9i2RJwkc-DYitH8xrkwREmiiE1q33GIhH1A5L2aMBUvHHwBbqZlqQR-CSS5g72QfsIUtnKNprlrz_P5yjLdGETRt3UEjtOjnaaHmNCoLSKpBphbGlixkEsN8TZcD3wT1q9nZpMO0cYmBBkBfIWAXt6nzQ66r2Gpdh7OrVNO0lrLTUNsisExnPedBX7IcIhx_FFbBV1wkLPh4ufZcCUc&entry=mc&ved=1t:200715&ictx=111


独特の雰囲気で見る人の心を魅了する現在も残る戦時遺
構です。最近では映画などの舞台としても有名になり、
人気スポットの一つとなっています。戦時遺構のボラン
ティアガイドも行っています。

SNS人気スポット

川棚魚雷遠距離発射場跡
Kawatana Town

個人、団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121918
https://www.kawatana.jp/kankou/2010/12/post-24.html
https://goo.gl/maps/kCG32hYeCCeEy7Cn9


海上自衛隊佐世保史料館　
セイルタワー
Sasebo City

旧海軍及び海上自衛隊の歴史や活動などをわかりやすく
解説してあり、艦艇模型や各種史料が展示されていま
す。また、最上階には展望ロビーもあり、佐世保港を見
渡すことができます。

日本海軍の遺産を継承

個人、団体 ／ 設定除外日：毎月第3木曜日、12月28
日～1月4日

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=10
https://www.sasebo99.com/spot/263
https://www.google.com/maps?sca_esv=cc2a4126488dadb8&output=search&q=%E6%B5%B7%E4%B8%8A%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A%E4%BD%90%E4%B8%96%E4%BF%9D%E5%8F%B2%E6%96%99%E9%A4%A8+%E3%82%BB%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%BF%E3%83%AF%E3%83%BC&source=lnms&fbs=ABzOT_CQpVtiUOlA_gI5RF5xgNRQJ2Bdnh7mFA_A1hg0Mmf02KJ8sGsDes6MrtogRvQuKbdi-CmU4vb-H5RtEhSohrAEa6dkfUf_-PYj248Pa7pvgvAcWAzQidVWAoEpxcD8M_J-F2ABWwkoWUuB6zX65Frs1mTGnx2alqsnr1NsFERvEZoLpJApgjy1kZz7PP1ycjQ2juLZqK_icGSsyxcGEW5IVpVPR342wZq-av7IyrvUxs-qIL9fj_r6YMNVkdW0YbmtdLm2&entry=mc&ved=1t:200715&ictx=111


春は菜の花、秋はコスモスが満開に咲き誇り、佐世保港
を間近に楽しめる人気の展望台です。「九十九島観光公
園」とセットでお楽しみください。

「季節の花々と九十九島を一望できる展望台

展海峰
Sasebo City

個人、団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=8
https://www.sasebo99.com/spot/274
https://goo.gl/maps/YeqLj5h94hZBVUw8A


県北エリア



米、魚、肉、野菜、とことん平戸の食材にこだわった定
食メニューの中から、その日の気分に合わせてメインを
選べます。美しい海と風景を眺めながら、四季折々の旬
のごはんをお召し上がりください。

平戸らしい家庭のごはんをダイナミックに

海の見えるごはん屋
Hirado City

個人のみ ／ 通年（12月30日～1月4日を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=20
http://www.uminomierugohanya.com/
https://goo.gl/maps/hJtbGTdmobCJtiQL9


伝統×モダンのインテリアを基調とした1泊1組の完全
貸切客室です。眼下に広がる海と平戸大橋を一望できる
3面ガラス張りのバスルーム、厳選した平戸産の食材を
使用したフレンチディナーを贅沢に堪能できます。

ラグジュアリーで至極のキャッスルステイ

平戸城Castle Stay
懐柔櫓（宿泊）
Hirado City

個人のみ ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=21
https://www.castlestay.jp/
https://goo.gl/maps/mSsf3ogZTGRVv4USA


ご宿泊のお客様しか口にすることができなかった専属シ
ェフの料理を、一般公開！厳選された平戸産の食材を使
用したフレンチ料理を贅沢に堪能できます。

平戸城内「乾櫓」を改装したレストラン。

平戸城Castle Stay
「INUI」（レストラン）
Hirado City

個人、団体／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=22
https://hirado-castle.jp/oshirase/new-open-%E5%B9%B3%E6%88%B8%E5%9F%8E%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%82%B9%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%83%86%E3%82%A4%E3%80%80%E3%80%8Cinui%E3%80%8D/
https://www.google.com/maps/place/%E5%B9%B3%E6%88%B8%E5%9F%8ECASTLESTAY%E6%87%90%E6%9F%94%E6%AB%93/@33.368216,129.558102,18.25z/data=!4m9!3m8!1s0x356af19ace3affb5:0x66eb0c9a3423d52d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d33.36799!4d129.5584251!16s%2Fg%2F11gbk3k4xt?entry=ttu


商品概要 ホームページ MAP

ペットと宿泊できる高級リゾート

個人・団体 ／ 通年

海外対応

ペットリゾート　　　　　
ブレインズ長崎
Matsuura City

16万枚ものレコードを所蔵する世界的に珍しい施設で
す。そこにはデジタルとは異なる心地良い音の響きがあ
ります。ドッグランやｈｓ浜辺でペットと遊べる他、ペ
ットにも食事を提供します。

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=23
http://www.fukunoshima-tsubaki.com/
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


鎌ホテル並みの設備に、日中は透き通るエメラルドグリ
ーンの海と青い空、夕暮れ時にはオレンジに染まる景色
を眺めながら、波の音やたき火をお楽しめます。

アメリカから直輸入した大型トレーラーハウス

ザ・トレーラーハウスビレ
ッジ 長崎ツバキプレミアム

Matsuura City

個人、団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=24
http://franping-matsuura.com/
https://goo.gl/maps/qUEmfUVFTJPNQmgs5


東彼杵町千綿（ちわた）エリアの観光交流拠「ソリッソ
リッソ」。米倉庫をリノベーションした施設内に、カフ
ェ「Tsubame Coffee」とそのぎ茶のセレクトショップ
「くじらの髭」が入居し、地域住民と観光客を結びなが
らにぎわい創出を図っています。

東彼杵町の「ひと」「こと」「もの」をまるごと体
験できる新スポット

Sorrisoriso(ソリッソリッソ）
Higashisonogi Town

個人のみ ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

撮影：森島 剛

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=34
https://kujiranohige.com/
https://www.google.com/maps/place/Sorrisoriso%E5%8D%83%E7%B6%BF%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%80%AC%E6%88%B8%E7%B1%B3%E5%80%89%E5%BA%AB/@33.0192736,129.9385782,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x356aa04b26f9280b:0xc469b01c33141e4d!8m2!3d33.0192736!4d129.9411531!16s%2Fg%2F11c4__ycz5?entry=ttu


レトロな面影を残す木造駅舎のホームから望む大村湾の
パノラマと夕陽の絶景は唯一無二。県内外に限らず、海
外など多くのお客様に人気のスポットです。

唯一無二のレトロな写真撮影スポット

夕陽、レトロ、千綿駅。
Higashisonogi Town

個人のみ ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

撮影：森島 剛

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=35
https://www.nagasaki-tabinet.com/guide/62800
https://goo.gl/maps/VpVWz9R8RCmdo7BaA


手ぶらでバーベキューやアウトドア体験を楽しめるグラ
ンピング施設です。冬には薪ストーブの前でお酒や映画
も楽しめる、大自然の中のくつろぎ空間です。

令和5年5月リニューアルオープン

ヴィラそのぎグランピング
オートキャンプ
Higashisonogi Town

個人、団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=36
http://villa-sonogi.com/
https://goo.gl/maps/TgsYQyi4VjTqrEmz7


大村湾で最も波静かで美しいといわれ、南国気分を味わ
えます。環境や食糧問題などSDGｓの取り組みに積極的
で、4月22日の世界アースデー周辺には催しなども行わ
れています。

積極的にSDGsに取り組む海水浴場

OSAKI Sea Terrace
Kawatana Town

個人、団体 ／ 大崎海水浴場オフシーズン（7月中旬～
8月中旬）以外

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=37
https://luli-mizube.com/
https://goo.gl/maps/F4wdnThEGvhG5igA6


秋陶めぐりは、昔ながらの陶芸の郷の風情を残す中尾山
で、地域を盛り上げるお祭りとして開催されていてま
す。春に行われる桜陶祭と同様に、普段は見れない中尾
山の窯元や商社が一般公開され、やきものの直売で賑わ
います。赤レンガの煙突や路地裏などが広がる街並みを
散策しながら、お買い物が楽しめます。

20近くの窯元が一般公開！

陶郷中尾山・秋陶めぐり　

Hasami Town

団体、個人 ／ 10月下旬

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121918
https://hasamitoukimatsuri.com/
https://goo.gl/maps/yAKr2PN6onBbGRHW9


電動アシスト付きの自転車で波佐見の風を感じよう！波
佐見焼きのショップめぐりや陶郷中尾山や鬼木棚田にも
足を運べます。

車と違った目線でのんびり波佐見町を満喫

レンタサイクル
Hasami Town

団体、個人 ／ 通年（年末年始、ゴールデンウィー
クを除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=38
http://hasami-kankou.jp/rental_bicycle
https://goo.gl/maps/yAKr2PN6onBbGRHW9


商品概要 ホームページ MAP

J地元の器“波佐見焼”で楽しむ長崎県産の絶品“魚”料理

地元の器“波佐見焼”で楽しむ長崎県産の絶
品“魚”料理

割烹堀江
Hasami Town

個人・団体 ／ 通年

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=40
http://hasami-kankou.jp/archives/1034
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


県央エリア



イチゴやメロン、ミカンなど全5種類のフルーツを象っ
た人気の「フルーツバス停」です。道路沿いに突如現れ
るフルーツがSNSで話題になり、注目の人気スポットと
なっています。

写真映えする諫早の人気スポット

フルーツバス停
Isahaya City

個人、団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=16
https://www.isahaya-kankou.com/spot?mid=2764
https://goo.gl/maps/Ht9SwMXecqzPxkoZ6


諫早駅を起点に定番の観光地をはじめ、神社やお寺、酒
蔵や干拓地など、諫早を代表する名所をタクシーでちょ
こっとずつ案内します。

空き時間に効率よく観光を楽しめる

ちょこっといさはや
観光タクシー
Isahaya City

個人のみ ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=17
http://taxi-isahayacity.org/
https://goo.gl/maps/zTrVZ3A3amdh2sj66


16万枚ものレコードを所蔵する世界的に珍しい施設で
す。そこにはデジタルとは異なる心地良い音の響きがあ
ります。

森の中で「音」のシャワーを浴びられる

音浴博物館
Saikai City

個人、団体 ／ 通年（木曜日、12月29日〜1月3日を
除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=25
https://onyoku.org/
https://goo.gl/maps/UoVDdYssGpcoLzAS6


30万平方メートルの敷地内には、ラマ、カバ、カピパ
ラをはじめ、ワラビーやリスザルなどが自然のままに生
活しており、直接ふれあうことができます。

動物たちとのふれあいで命の尊さを知る

長崎バイオパーク
Saikai City

個人、団体 ／ 通年（年中無休）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=25
https://www.biopark.co.jp/
https://goo.gl/maps/UoVDdYssGpcoLzAS6


長崎しま旅



国境の島「対馬」の自然・歴史・文化を感じな
がらシーカヤックで巡る海上散歩

個人、団体／ 通年

商品概要 ホームページ MAP 海外対応

日本有数の広大なリアス海岸からなる浅茅湾に囲まれた
国特別史跡「金田城跡」を望みながらのシーカヤックツアー。美しい対
馬の海とその裏に隠れた海岸漂着ごみ問題を分かりやすく学習できるプ
ログラムを提供しています。

近年は修学旅行、企業研修のプログラムとして人気があります。
海からアクセスし、1350年前に防人が築いた山城を見学。
360度、大自然の中、無人島でティータイム…等。
古代の小舟のような「シーカヤック」でのツアーはまさに、古代
防人の心境にシンクロすることが出来る海道ツアーです。

対馬海道シーカヤックツアー
Tsushima City

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=2
http://tsushima-eco.com/
https://www.google.com/maps/place/%E5%AF%BE%E9%A6%AC%E3%82%A8%E3%82%B3%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC%EF%BC%88%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%82%AB%E3%83%A4%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89%EF%BC%89/@34.2935265,129.2596607,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x356979390d74eb21:0x1668b7d42ed1a478!8m2!3d34.2935265!4d129.2622356!16s%2Fg%2F1tfqnv6s?entry=ttu


商品概要 ホームページ MAP

辰ノ
http://www.fukunoshim
a-tsubaki.com/島クルー
たＴジング

個人・団体 ／ 通年

海外対応

Tsushima  Ctiy

対馬の海を深く楽しく学ぶ

海遊記

漁船に乗って地元漁師が養殖場や磯焼けの現状を案内し
ます。餌やり体験では目の前を猛スピードで泳ぐ大きな
クロマグロの迫力を体感できます。

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=3
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A
https://marutoku-suisan.com/kaiyuki


対馬の歴史や考古、美術など多岐にわたる資料を展示
し、アニメなどで分かりやすく紹介します。全国でも類
を見ない稀有な歴史資料などは必見です。

対馬を伝え、交わりを生み、つないでいく

対馬博物館
Tsushima City

団体、個人 ／ 通年（木曜日、年末年始を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=1
https://tsushimamuseum.jp/
https://goo.gl/maps/L3vGSQYTBuNwWAHL6


城下町厳原にある有料施設「対馬博物館」、「萬松院」、
「対馬朝鮮通信使歴史館」、「旧金石城庭園」の4カ所を
巡ることができるお得なパスポートです！

対馬の歴史が学べるお得なパスポート

対馬の歴史探訪パスポート
Tsushima City

団体、個人 ／ 通年（木曜日、年末年始を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=1
https://tsushimamuseum.jp/
https://goo.gl/maps/L3vGSQYTBuNwWAHL6


商品概要 ホームページ MAP

壱岐の最北端、勝本港から北西2kmにある無人島「辰ノ
島」。
4月から11月の間、周遊クルーズ船が運航。
海の宮殿、マンモス岩、さざえ岩などをめぐり、50メ
ートルの断崖を縦に切り裂いたような蛇ケ谷など荒波が
浸食し、長い年月をかけて出来た断崖絶壁とエメラルド
グリーンに輝く透明度の高い海を堪能できる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

美しい海と絶景が堪能できる

辰ノ
http://www.fukunoshim
a-tsubaki.com/島クルー
たＴジング

個人・団体 ／ 通年

海外対応

辰ﾉ島クルージング
iKI  Ctiy

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=7
http://www.kankai.net/jf-k/page/boat1.htm
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


島内の移動に便利な電動アシスト付き自転車です。猿の
オブジェのガードレールやレトロな商店街の路地裏な
ど、よりディープな壱岐島を満喫できます。

壱岐市内をすいすいラクラク走れる

壱岐ちゃり
Iki City

団体、個人 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=4
https://www.ikikankou.com/spot/10180
https://goo.gl/maps/7YMhJbQpLYyxAE8p9


満潮時にはイルカたちと手が届きそうな距離でコミュニ
ケーションがとれる、自然の入り江を利用した観光施設
です。海に入ってイルカと間近で触れ合える「ドルフィ
ンスイム」もおすすめです。

イルカとともにゆったりとした時間を過ごす

壱岐イルカパーク＆リゾート
Iki City

団体、個人 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=6
https://ikiparks.com/
https://goo.gl/maps/qPgkKQCdSEr6gCKo8


島民のリアルな生活に触れながら、湯本の温泉街や芦辺
の龍蛇神神社などの人気スポットを満喫。フリーパス券
を使ってさまざまな旅の醍醐味を味わえます。

壱岐の見所を丸一日楽しめる

バス1日フリーパス券
Iki City

個人のみ ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=5
https://iki-kotsu.com/one-day-free-pass/
https://goo.gl/maps/NFcVc3YhocKvAcMw5


すべての温泉施設が自家源泉・源泉かけ流し、島の美し
い風景と共に贅沢に温泉を堪能できます。

療養規定値約１５倍の高濃度温泉！

壱岐湯本（ゆのもと）温泉
巡り
Iki City

個人、団体／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=5
https://www.ikikankou.com/feature/iki_onsen
https://www.google.com/maps?sca_esv=fb56c32af1220337&output=search&q=%E5%B9%B3%E5%B1%B1%E6%97%85%E9%A4%A8+%E5%A3%B1%E5%B2%90&source=lnms&fbs=ABzOT_D2k6MNEmHCczqZM6bKks6b_5S4wRhtD7ROP1LlpAsaLi3b4L_b4kSsCk2kyp6q7YO58L0Qr7zVDMEqg8M-CsonikRdgM1dpJFv6KGOoSS_ucEoboStSqI9ug-0aB9kENj01jYWROSyHc8g-G33Wk_I0Id2Dv_Dt2vhIeICuTA1lpQ2fM9US97XEt0fs0YgAIUFVKrImVRZgbI2g0lnSX89yoRXnsWgNTT9gvejL8tzS6Gb4-M&entry=mc&ved=1t:200715&ictx=111


ガラス越しに発酵タンクが見えるカウンター席で、造り
たて、季節ごとのビールが常時数種類味わえます。地元
特産の新鮮な魚介類を使ったビールと相性抜群のフード
メニューと一緒にどうぞ。

海の幸が豊富な島ならではの「魚に合うビール」

島内初のクラフトビール
Iki City

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=5
https://iki-island.co.jp/
https://www.google.com/maps/place/ISLAND+BREWERY/@33.8509944,129.6900477,659m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x356a1716b756e6d5:0x22c3ba09119ff3b4!8m2!3d33.8509944!4d129.6926226!16s%2Fg%2F11lh940ptw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxMi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


普段見ることのできないとらふぐの低塩分陸上養殖施設
を見学後、元気いっぱいに育てられたとらふぐを実際に
昼食として食べられるプランです。

世界初の設備見学ととらふぐランチを楽しめる

とらふぐ陸上養殖場見学と
ランチプラン
Iki City

団体のみ ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121919
https://www.ikikankou.com/feature/iki_fuku
https://goo.gl/maps/KGx53EgsdAMpxSKR9


旅の思い出作りのお手伝い、親しい人への贈り物と皆様
のお役にたてるように様々な商品をご提供しています。

大切なあの方へ小さな島の想い出（おみやげ）を！

おみやげ横丁shikioriori
Iki City

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=5
https://www.ikikankou.com/souvenir/10420
https://www.google.com/maps?sca_esv=fb56c32af1220337&output=search&q=%E3%81%8A%E3%81%BF%E3%82%84%E3%81%92%E6%A8%AA%E4%B8%81shikioriori&source=lnms&fbs=ABzOT_BHsRYinqnEBGAlBm2FKtbMiNbcx3DFw5xTh24RMDPVHnsxSu-ku40m2VYH1TKoHpuidn_sMjTUs5EOA3P45eEAC5HVE7X6WrxB5QObBP5HqCc5eLSWYyVMhyfcFrvMDUardQi9s9OiuteBER-1-bUd5nNZu5OItLQtHDEm0WCeC7Ljnl0vTrg4i7s8kC6Uh2QICzw6TnusR_2YRTJAAUOcRoFysviriR5ghq_joPlcgLXUEp0&entry=mc&ved=1t:200715&ictx=111


商品概要 ホームページ MAP

J浮体式洋上風力発電施設「はえんかぜ」の仕組みを学
ぶ産業視察観光ツアー

日本初！浮体式洋上風力発電設備

五島　再生可能エネルギ
ーツアー
Goto　City

個人・団体 ／ 通年

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=11
https://www.gotokanko.jp/tour/%E4%BA%94%E5%B3%B6%E5%B8%82%E3%80%80%E6%B5%AE%E4%BD%93%E5%BC%8F%E6%B4%8B%E4%B8%8A%E9%A2%A8%E5%8A%9B%E7%99%BA%E9%9B%BB%E8%A6%96%E5%AF%9F%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


商品概要 ホームページ MAP

ジオパークガイドと鐙瀬溶岩海岸を散策するツアー。約
50分で溶岩海岸の歴史や魅力をまるっと知ることがで
きます。混載プランと貸切プランの2つのプランをご用
意したので、参加人数や参加日に合わせて選択可能。子
供から大人までお楽しみいただけるので、おひとり様は
もちろん、ご友人やご家族での参加可能です。お子様の
夏休みの自由研究にもおすすめ。

あぶんぜ海岸散策ツアー
Goto City

個人・団体 ／ 通年（設定除外日:12月29日～1月3日

海外対応

溶岩海岸の魅力や周辺の植物などを徹底解説！

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=12
https://goto.nagasaki-tabinet.com/spot/334
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


福江島から新上五島町までを渡る縦断クルーズです。世
界文化遺産「久賀島の集落（江上天主堂とその周辺地
域）」と「奈留島の江上集落」などを見学後、島の新鮮
な食材をお召し上がりください。※内容は変更となる場
合があります。お問合せください。

個人では手配困難な特別コース

世界文化遺産ツアー

「五島列島キリシタン物語」
（縦断クルーズ編）
Goto City

団体、個人 ／ 土・日曜日

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121919
https://www.gotokanko.jp/
https://goo.gl/maps/t7VCd9Bdsxx8mjtQ8


世界文化遺産「奈留島の江上集落（江上天主堂とその周
辺地域）」や「久賀島の集落」をガイド付きで巡る半日
のコースです。※内容は変更となる場合があります。お
問合せください。

個人では手配困難なコースを地元観光ガイドが
ご案内

世界文化遺産ツアー

「五島列島キリシタン物語」
（奈留島・久賀島編）
Goto City

団体、個人 ／ 火～日曜日

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121919
https://www.gotokanko.jp/
https://goo.gl/maps/t7VCd9Bdsxx8mjtQ8


商品概要 ホームページ MAP

普段できない体験をしたり、新しい価値観に遭遇したり
して、これまでのワークスタイルやライフスタイルを見
直すきっかけを持つことは、ワーケーションをする大事
な理由の一つ。

五島ワーケーション
Goto City

個人・団体 ／ 通年

海外対応

新たな旅の手段となった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「Work（仕事）×Vacation（休暇）＝ワーケーション

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=10
https://goto.nagasaki-tabinet.com/feature/workation
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


五島を象徴する椿の実をキーボタニカルに、クリアに抽
出されたエッセンシャルアロマ20種類で「ユニーク＆
ハーモニー」な味わいで、島の風景を語り出すクラフト
ジン。脂身がある肉や魚料理、フリットとのペアリング
がおすすめです。

細やかに蒸溜された20を超える原酒をブレンドしたジン

クラフトジン
GOTOGIN（ゴトジン）
Goto City

団体、個人 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121919
https://gotogin.jp/
https://www.google.com/maps/place/%E4%BA%94%E5%B3%B6%E3%81%A4%E3%81%B0%E3%81%8D%E8%92%B8%E6%BA%9C%E6%89%80/@32.7760843,128.8008399,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x35149bfccd44f7ad:0x7a1dbe73b40ba3ca!8m2!3d32.7760843!4d128.8034148!16s%2Fg%2F11sbmn3vql?entry=ttu


五島列島の中心・福江島にあり鬼岳の中腹に展開する本
格的なリゾートコース。
バンカーや池、樹木が随所に配置され、風向きの変化と
合わせて戦略的要素を強くしたコースは、大自然を満喫
できる最高のロケーション。
また、レストランでは、ジューシーな五島牛や細麺でこ
しのある五島うどんなど地元の名産品を楽しめます。

絶景のコースレイアウト

五島カントリークラブ
Goto City

団体、個人 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121919
https://goto-cc.com/
https://www.google.com/maps/place/%E4%BA%94%E5%B3%B6%E3%82%AB%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@32.664968,128.8545681,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x35148fb5e2a76ea9:0xb5e2b1f5c61fff0c!8m2!3d32.664968!4d128.857143!16s%2Fg%2F1td7l1fq?entry=ttu


島内の景勝地や歴史のポイントなどを専門ガイドやイン
ストラクターと巡り、景観や歴史について詳しくご紹介
します。

小値賀の歴史と自然を楽しむ

小値賀島ガイドツアー
Ojika Town

個人のみ ／ 通年（12月30日～1月4日を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=13
https://ojikajima.jp/travel
https://goo.gl/maps/H2tRSP3ZZemQjTEA9


築100年以上の古民家を趣や日本の美はそのままに、快
適な空間にリノベーション。暮らしに必要な設備を全て
備えた一棟まるごと1組様貸切の宿泊滞在施設です。

アレックス・カー氏プロデュースで生まれ変わ
った古民家

古民家ステイ
Ojika Town

団体、個人 ／ 通年（12月30日～1月4日を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=14
https://ojikajima.jp/kominka
https://goo.gl/maps/H2tRSP3ZZemQjTEA9


商品概要 ホームページ MAP

宇久島が誇る海水浴場で、透明度の高い海面へシーカヤ
ックを漕ぎ出します。
また干潮の時だけ、岩場の切れ間に存在する洞窟へ冒険
することができます。
カヤックの種類が、一般的なカヤックと船体が全て透明
なクリアカヤックがあります
ので、申込時にご選択ください。

！透明度抜群の海へシーカヤックで漕ぎ出して
みませんか？

シーカヤック＆クリアカ
ヤック体験
Sasebo City

個人・団体 ／ 5月1日～10月31日

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=21
https://www.ukujima.com/guide/experience.html
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


商品概要 ホームページ MAP

透明のカヤックで海を楽しんだり、浜辺のテントや海を
望むテーブルでのんびりしたり、レンタサイクルで散策
したり、最高のロケーションで特別な時間を。

個人・団体 ／ 通年

海外対応

Shinkamigoto Town

はまぐりデッキ
Shinkamigoto Town

海を眺めながら過ごす「特別な時間。

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=20
https://h-deck.jp/
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


祈りの島で満天の星に包まれる夜。
星空を眺めながら、星空を知り尽くしたガイドが
満天の星空を案内いたします。
自分の誕生星座をみつけたり、
星座にまつわる神話を聞いたりと、
贅沢な時間をお過ごしいただけます。

リクライニングチェアにゆったりと座って

星空ナイトツアー

Shinkamigoto Town

個人、団体／ 年末年始

商品概要 ホームページ MAP（なし）
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=16
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/activity/10390


何から何まで全てオーダーメイド。お客様の要望に合わ
せてタクシーで上五島を巡るプランです。ご希望に応じ
てガイドや体験、食事なども追加できます。

世界にたった一つの上五島しま旅プラン

オーダーメイドタクシー島旅
Shinkamigoto Town

個人のみ ／ 通年（1月1日を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=17
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/feature/order
https://goo.gl/maps/eaANPixHrZMMo98H7


商品概要 ホームページ MAP

手ぶらで防波堤釣り

沖防波堤釣り体験

海外対応

Shinkamigoto Town

島の魚介類の競りの様子と、島ならではの朝食または昼
食をご堪能できます。

個人・団体 ／ 4～11月(9～17時)

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=15
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/activity/10502
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


畳2枚分の板張りの上で繰り広げられ、メリハリの効い
た特色ある神楽舞で構成される「五島神楽」を神社境内
ご覧いただけます。

400年以上続く伝統文化

観光神楽
Shinkamigoto Town

個人、団体 ／ 通年（要相談、秋例大祭を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121919
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/spot/10384
https://goo.gl/maps/iLzPjivegWNo7HgZA


幻のうどんともいわれた「五島手延べうどん」作りに欠
かせない塩づくりをはじめ、椿油の搾油やうどん作りに
挑戦し、最後に食べて締めくくる、うどん文化をまるご
と体験できるプランです。

上五島のうどん文化をまるごと体験

「五島手延うどん」を
まるごと味わう体験プラン
Shinkamigoto Town

個人のみ ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131696#page=19
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/course/udon_plan
https://goo.gl/maps/BiSwvyMCisN2K6ke7


島原半島



水の城下町「島原」を代表する水屋敷。特に縁側から眺
める庭園の池は、訪れる方の心を和ませます。

四季折々の景観や水音に癒される

湧水庭園「四明荘」
Shimabara City

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=13
https://shimabaraonsen.com/guide/shimeisou
https://goo.gl/maps/wQZzCnDmB8ixqjUW8


ガイドブック型チケットや各施設の共通入場券、各種割
引特典など、「島原の歩き方」をコンセプトにしたお得
なチケットです。これ1枚で島原の旅を満喫できます。

島原をお得に楽しめる8大特典付きチケット

しまばらめぐりんチケット
Shimabara City

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=12
https://www.shimabaraonsen.com/guide/archives/99
https://goo.gl/maps/5dZFWxsQj3RbCeGC6


トレインアテンダントが島原鉄道沿線の案内と提供する
ランチやスイーツを紹介します。「島原城」や「四明荘」
に入場できる特典付きですので、観光列車に乗って島原
の旅をお楽しみください。

車窓の景色やご当地グルメを味わいながら島原
へ

しまてつカフェトレイン
Shimabara City

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=15
https://www.shimatetsu.co.jp/shimabara/tourism/cafe-train/
https://goo.gl/maps/5zqUovnBEwLGKfoD9


袴衣装をお手頃価格でレンタルし、風情ある島原城内や
城下町散策で記念に残る写真を撮影できます。

大正浪漫にタイムスリップ

しまばら浪漫tic Trip

「ハイカラさんが通る」
Shimabara City

個人・団体 ／ 通年（要予約）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=11
https://www.shimabaraonsen.com/guide/archives/84
https://goo.gl/maps/5dZFWxsQj3RbCeGC6


提灯片手に噴き出す蒸気と硫黄の香りを肌で感じなが
ら、雲仙地獄にまつわる4つの物語を聞くナイトツア
ー。三味線のや笛の生演奏がどこからともなく聞こえて
くる臨場感たっぷりの記憶に残る「地獄の物語」をお楽
しみください。

プロの語り部が盛り上げる夜の雲仙地獄

湯にも地獄の物語
Unze City

個人のみ ／    3月〜9月　19:30〜20:30 10月〜11
月　18:00〜19:00 第2・第4土曜日 ※6月、12月、1
月、2月を除く
第2・第4土曜日 ※6月、12月、1月、2月を除く

商品概要 ホームページ MAP

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=26
https://www.unzen.org/event-activity/yunimojigoku
https://goo.gl/maps/Xb5WhhmnywWDy47V6


地元の電動アシスト付き自転車でおいしい空気と心地良
い風を感じながら雲仙の大自然を大満喫。フル充電で
90㎞走行でき、行動範囲も広々。おすすめのモデルコ
ースもあります。

大自然を駆ける爽快アクティビティ

UNZEN旅チャリ
Unzen City

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=27
https://www.unzen.org/event-activity/tabi_chari
https://goo.gl/maps/7DUTFfV47DuaR4Xt9


商品概要 ホームページ MAP

外国人がどのような道をたどり、どのような日々を雲仙
で過ごしたのか。外国人居留地研究の第１人者である、
バークガフニ先生と一緒に、雲仙を目指します。旅路の
中で、今と昔が混在する路地裏や、月見台など、昔の絵
葉書や手紙、資料に残る景色と重なる場所を見つける
と、ほら、すぐそばに、あの頃の旅人の気配がしません
か！？　　　　　　　

今と昔を重ね合わせ、昔の旅人に思いを馳せな
がら旅をします。

The road to UNZEN～
外国人が愛した雲仙～　
Unzen City

個人・団体 ／月１回第二週の土曜日、または、
５名で貸し切

海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=28
https://www.unzen-portal.jp/projects/activity/road_to_unzen2/
https://goo.gl/maps/JPuTVP22cSx3Sh57A


地元の豊富な海の幸・山の幸を熱量日本一の小浜温泉で
蒸し上げ、素材の持つうま味をギュッと凝縮した料理を
提供します。予算に応じてコース料理も提供できます。

熱量日本一「小浜温泉」の源泉を利用した蒸し
料理

温泉蒸し料理（蒸し釜や）
Unzen City

個人・団体 ／ 通年（火曜日を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=29
https://musigamaya.com/
https://goo.gl/maps/GT4Wx8tecTDZP4Wn8


三十路苑は雲仙温泉と小浜温泉の中間に位置する紅葉の
名所です。所有者が自宅裏山にもみじを植えだしたこと
が始まりで、40年余りたった現在は、8,000坪の広大
な敷地で鮮やかな紅葉を楽しめます。夜はライトアップ
され、幻想的な世界が広がります。

雲仙温泉と小浜温泉の中間に位置する紅葉の名所!

三十路苑
Unzen City

個人・団体 ／ 11月下旬～12月上旬

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/121918
https://www.nagasaki-tabinet.com/guide/51513
https://www.google.com/maps/place/%E4%B8%89%E5%8D%81%E8%B7%AF%E8%8B%91/@32.70903,130.2183071,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x35400eac0577afa1:0xa71591c7f6843765!8m2!3d32.70903!4d130.220882!16s%2Fg%2F11btrrjgkh?entry=ttu


腰掛け・ウオーキング・ペット足湯など、小浜温泉を気
軽に楽しめます。特に橘湾に沈む夕日を眺めながら浸か
る足湯は、贅沢なひと時です。周辺には蒸した季節野菜
や海産物を召し上がれる施設もあります。

日本一長い全長105mの足湯

小浜温泉足湯ほっとふっと
105
Unzen City

個人・団体 ／ 通年（毎月第3水曜日、1月4日5日、荒天
時を除く）

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=30
https://obama.or.jp/hotfoot/
https://goo.gl/maps/kvvYSMa17LUxAmJGA


島原・天草一揆で犠牲となった全ての人々のために、彫
刻家・親松英治氏が長い年月をかけ制作したマリア像で
す。世界文化遺産の構成遺産の一つ「原城跡」と合わせ
てご見学ください。

40年もの歳月をかけ彫られた高さ約10mの
木彫りのマリア像

原城の聖マリア観音
Minamishimabara City

個人・団体 ／ 要お問い合わせ

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=31
https://harajo-maria.com/
https://goo.gl/maps/wWcqekUw8XgUrXpHA


県内屈指の農業地域「南島原」で、トウモロコシやビ
ワ、桃、ブルーベリー、ナシなどの収穫を楽しめます。
同じ果実でも異なる品種を食べ比べ、ぜひ味の違いをお
楽しみください。

日旬の野菜や果物を通年楽しめる

南島原「くだもの狩り」
Minamishimabara City

個人・団体 ／ 時期によって異なる

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=32
https://himawari-kankou.jp/experience/?category%5B%5D=%E8%A6%B3%E5%85%89%E8%BE%B2%E5%9C%92#search
https://goo.gl/maps/qKbt4AMqG1S5e66F6


地元の農産物やお土産商品などを取り扱う販売施設やレ
ストランを営業中。今後サテライトオフィスなどが整備
予定。また、雲仙岳噴火災害で被災した家屋を保存した
「土石流被災家屋保存公園」も併設されており、防災の
重要性を学べます。

島原半島唯一の道の駅！

道の駅ひまわり
Minamishimabara City

個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=33
https://www.qsr.mlit.go.jp/n-michi/michi_no_eki/kobetu/himawari/himawari.html
https://www.google.com/maps?sca_esv=600348086&output=search&q=%E9%81%93%E3%81%AE%E9%A7%85+%E3%81%B2%E3%81%BE%E3%82%8F%E3%82%8A&source=lnms&entry=mc


大好評。当日予約なしで利用可能。『長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産』の構成資産である“原城跡”を
観光ガイドが丁寧にご案内します。

当日予約なしで利用可能

世界文化遺産原城跡
「ワンコインガイド」
Minamishimabara City
個人・団体 ／ 通年

商品概要 ホームページ MAP
海外対応

https://www.nagasaki-tabinet.com/downloads/media/131697#page=33
https://himawari-kankou.jp/
https://www.google.com/maps/search/%E5%8E%9F%E5%9F%8E%E8%B7%A1/@32.6291638,130.2440107,2166m/data=!3m2!1e3!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

