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長崎県で楽しく学ぼう！長崎県で楽しく学ぼう！
長崎は、探求学習の宝庫
長崎県には「平和学習」をはじめ、海外交流史を中心とした

「歴史学習」、日本・中国・西洋が融合した「和・華・蘭文化体

験」、また「震災学習」ができる島原半島など様々な学習素材

に溢れています。また、農業・漁業だけでなく、鉱工業など世界

遺産関連の「近代産業」の歩みにも触れることができます。

「何を理解しているか、何ができるか」、「理解していること・で

きることをどう使うか」、「どのように社会・世界と関わり、より

よい人生を送るか」に重点を置き、豊富な学習素材をもとに、

次世代を担う児童・生徒・学生の「生きる力を育む実践教育」

を官民全県を挙げて取り組んで参ります。

見て！考え！探究する！見て！考え！探究する！見て！考え！探究する！
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ながさき平和・歴史ガイド「被爆遺構めぐり」 長崎市
MAP

4-E

平和公園周辺の被爆遺構や平和関連施設をガイ
ドとまわることで原爆の実相を知り、平和の尊さを
学べます。ガイドがサポートするため、安全安心な
深い学びとコミュニケーション能力の向上が期待
できます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（除外日あり）
9時30分～17時
平和公園周辺他

（一社）長崎国際観光コンベンション協会
TEL：095-816-0809
E-mail：heiwa-guide@nagasaki-visit.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 8クラス

所 要 時 間 2時間30分

料金（税込） 中学生以上：500円／人、小学生：300円／人

被爆講話 長崎市
MAP

4-E

原爆を体験した被爆者が自身の被
爆体験の他、「あの日」の人や街の
様子、戦争や原爆の脅威などにつ
いてお話しします。被爆者の講話を
聞き、原爆の恐ろしさや平和の尊さ
を感じ、考えることができます。

大小9つのシアターを有する
TOHOシネマズ長崎では、
少人数から約340名まで、
幅広い規模の受け入れが可
能です。映画館ならではの
ゆったりとしたシートと充実
した音響設備を完備してい
ます。また、被爆講話の前にご視聴いただけるオリジナル動画

（3分30秒）もご用意しています。
※１年以上前からスケジュールを押さえることが可能です。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間

実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
①9時～20時
②9時30分～20時
ホテル、会議室など
①（公財）長崎平和推進協会
②（一財）長崎原爆被災者協議会
①TEL：095-844-9922
　E-mail：info@peace-wing-n.or.jp
②TEL：095-844-0958
　E-mail：hisaikyo@ngs2.cncm.ne.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 会場によって異なる

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 10,000円／団体（講話謝礼金・交通費を含む、1団体につき1人）

川棚町戦時遺構ボランティアガイド 川棚魚雷発射試験場跡 川棚町
MAP

3-E

川棚町では、かつて佐世保や川棚の海軍工廠で製
造された魚雷の発射試験が行われていました。ま
た、海軍水雷学校（横須賀）の分校として開設され
た川棚臨時魚雷艇訓練所では、特攻兵器「震洋」や

「伏龍」の訓練も行われていました。川棚魚雷発射
試験場跡や特攻殉国の碑など、川棚町内に残る戦
時遺構をガイドが案内します。パンフレットや現地
を訪れるだけでは知ることができない歴史を学べ
ます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～17時（応相談）
川棚魚雷発射試験場跡、特攻殉国の碑など
川棚町戦時遺構ボランティアガイド協議会

（事務局：川棚町役場 産業振興課）
TEL：0956-76-8335
E-mail：kanko@town.kawatana.lg.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 ①川棚魚雷発射試験場跡：100人程度　②特攻殉国の碑：70人程度

所 要 時 間 30分～1時間程度

料金（税込） ガイド1人につき1,000円／人（ガイド1人で10～20人程度案内可）

無窮洞 佐世保市
MAP

2-D

『無窮洞（むきゅうどう）』とは、第二次世界大戦の
さなか、当時の宮村国民学校の教師と小学生たち
が掘った巨大な防空壕のことです。中は幅約5ｍ、
奥行き約20ｍ、生徒500人が避難できたというほ
どの大きさ。避難中でも授業や生活ができるよう
に、教壇まで備えた教室をはじめ、トイレや炊事
場、食料倉庫、さらには天皇の写真を奉ずる御真
影部屋まで設けてあり、戦時下の時代背景を知る
ことが出来ます。当時4年生以上の児童がツルハシ
で掘り進み、女子生徒がノミで仕上げたといわれ、
天井は小学生の手によるものとは思えないほど、
美しいアーチを描き、平和の祈りが聞こえてきそう
な趣きの『無窮洞』。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～16時30分
無窮洞
無窮洞顕彰保存会
TEL：0956-59-2003

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 45人

所 要 時 間 30分～1時間程度

料金（税込） 無料

平 和学習
テーマ

大型商業施設
みらい長崎ココウォークの活用について
【映画館TOHOシネマズを活用した新しい被爆講話のご提案】

みらい長崎ココウォークには、グルメフロアやフードコートを
含め、約25店舗のレストランがあります。生徒の皆さまの多様
なニーズに合わせてお選びいただけるため、好き嫌いやアレル
ギーへの対応にかかる手間を省くことができます。
ミールクーポンとして館内で自由にご利用いただけるチケッ
トを事前に発行することができます。
※クーポンは1,000円券の１種類になります。

【食事会場としてのご提案】

詳しくは

長崎バス教育旅行

●問合せ先
　長崎自動車株式会社
　プロモーション戦略室
　石田・中原 TEL:095-893-7100
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ながさき平和・歴史ガイド「被爆遺構めぐり」 長崎市
MAP

4-E

平和公園周辺の被爆遺構や平和関連施設をガイ
ドとまわることで原爆の実相を知り、平和の尊さを
学べます。ガイドがサポートするため、安全安心な
深い学びとコミュニケーション能力の向上が期待
できます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（除外日あり）
9時30分～17時
平和公園周辺他

（一社）長崎国際観光コンベンション協会
TEL：095-816-0809
E-mail：heiwa-guide@nagasaki-visit.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 8クラス

所 要 時 間 2時間30分

料金（税込） 中学生以上：500円／人、小学生：300円／人

被爆講話 長崎市
MAP

4-E

原爆を体験した被爆者が自身の被
爆体験の他、「あの日」の人や街の
様子、戦争や原爆の脅威などにつ
いてお話しします。被爆者の講話を
聞き、原爆の恐ろしさや平和の尊さ
を感じ、考えることができます。

大小9つのシアターを有する
TOHOシネマズ長崎では、
少人数から約340名まで、
幅広い規模の受け入れが可
能です。映画館ならではの
ゆったりとしたシートと充実
した音響設備を完備してい
ます。また、被爆講話の前にご視聴いただけるオリジナル動画

（3分30秒）もご用意しています。
※１年以上前からスケジュールを押さえることが可能です。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間

実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
①9時～20時
②9時30分～20時
ホテル、会議室など
①（公財）長崎平和推進協会
②（一財）長崎原爆被災者協議会
①TEL：095-844-9922
　E-mail：info@peace-wing-n.or.jp
②TEL：095-844-0958
　E-mail：hisaikyo@ngs2.cncm.ne.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 会場によって異なる

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 10,000円／団体（講話謝礼金・交通費を含む、1団体につき1人）

川棚町戦時遺構ボランティアガイド 川棚魚雷発射試験場跡 川棚町
MAP

3-E

川棚町では、かつて佐世保や川棚の海軍工廠で製
造された魚雷の発射試験が行われていました。ま
た、海軍水雷学校（横須賀）の分校として開設され
た川棚臨時魚雷艇訓練所では、特攻兵器「震洋」や

「伏龍」の訓練も行われていました。川棚魚雷発射
試験場跡や特攻殉国の碑など、川棚町内に残る戦
時遺構をガイドが案内します。パンフレットや現地
を訪れるだけでは知ることができない歴史を学べ
ます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～17時（応相談）
川棚魚雷発射試験場跡、特攻殉国の碑など
川棚町戦時遺構ボランティアガイド協議会

（事務局：川棚町役場 産業振興課）
TEL：0956-76-8335
E-mail：kanko@town.kawatana.lg.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 ①川棚魚雷発射試験場跡：100人程度　②特攻殉国の碑：70人程度

所 要 時 間 30分～1時間程度

料金（税込） ガイド1人につき1,000円／人（ガイド1人で10～20人程度案内可）

無窮洞 佐世保市
MAP

2-D

『無窮洞（むきゅうどう）』とは、第二次世界大戦の
さなか、当時の宮村国民学校の教師と小学生たち
が掘った巨大な防空壕のことです。中は幅約5ｍ、
奥行き約20ｍ、生徒500人が避難できたというほ
どの大きさ。避難中でも授業や生活ができるよう
に、教壇まで備えた教室をはじめ、トイレや炊事
場、食料倉庫、さらには天皇の写真を奉ずる御真
影部屋まで設けてあり、戦時下の時代背景を知る
ことが出来ます。当時4年生以上の児童がツルハシ
で掘り進み、女子生徒がノミで仕上げたといわれ、
天井は小学生の手によるものとは思えないほど、
美しいアーチを描き、平和の祈りが聞こえてきそう
な趣きの『無窮洞』。
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受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～16時30分
無窮洞
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【映画館TOHOシネマズを活用した新しい被爆講話のご提案】

みらい長崎ココウォークには、グルメフロアやフードコートを
含め、約25店舗のレストランがあります。生徒の皆さまの多様
なニーズに合わせてお選びいただけるため、好き嫌いやアレル
ギーへの対応にかかる手間を省くことができます。
ミールクーポンとして館内で自由にご利用いただけるチケッ
トを事前に発行することができます。
※クーポンは1,000円券の１種類になります。

【食事会場としてのご提案】
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長崎バス教育旅行

●問合せ先
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　プロモーション戦略室
　石田・中原 TEL:095-893-7100
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探究的な学習学習
テーマ

長崎大学で学ぶ新しい「探究型学習」

主な研修プログラムの内容

　一般社団法人長崎大学アカデミックポートは、国立大学法人長崎大学と緊密に連携し、長崎という地の特性を活か
した「社会と大学をつなぐ学問の港」としての役割を果たすことを目指し、修学旅行生を対象とした教育・研修事業を実
施しています。
　地域社会と大学が一体となって共に発展していくことで、大学の社会的使命を果たすとともに、修学旅行を「学びの
旅」へと発展させることを目指しています。
　次世代を担う若者が、平和・環境・海洋科学・異文化交流など、長崎大学ならではのテーマを通じて「長崎の今と未
来」を学び、考える機会を提供しています。

被爆の歴史を持つ長崎で考える
平和や全国１位の島の数を持つ
長崎の社会課題「島の高齢化率」
等を題材に、探究学習を行いま
す。また、学校の実情に合わせた
プログラムをご提供することも
可能です。

テーマ別研修

学生による学生生活の紹介やグ
ループに分かれて学生・留学生
らとの交流やディスカッション
を行います。

学生交流

学内の展示ミュージアム、医学
部の被爆遺構、長崎スタジアム
シティサテライトキャンパス、熱
帯医学ミュージアム等、各キャン
パスの施設見学を行います。

施設見学

研修プログラムの例

1. 主な学習テーマ

長崎大学は、世界で唯一、原爆被爆を経験した医科大学としての歴史を持ち、原
爆後障害医療研究所や核兵器廃絶研究センターといった特徴的な研究拠点を
有しています。被害を受けた建物や資料を見学し、当時の状況を学ぶほか、グ
ループディスカッションなど、多様な学習形態で平和について深く考えることが
できます。

長崎大学で探究する「被爆と平和」

受入にあたっては、学校様のご意向を踏まえながら、提供可能なテーマを調整します。

2. 学校交流

長崎大学の学生・留学生と実際に交流し、テーマに沿った学習を一緒に進めるこ
とができます。学生によるキャンパスライフのプレゼンテーションにより、大学生
活をリアルに感じられます。また、グループディスカッションなどを通して主体的
に考え、仲間と意見を交換する「深い学び」を体験できます。

現役学生と深める学びの時間

大学生と児童・生徒との交流を通して普段とは違う学びを体験できます。

3. 施設見学の例

・下村脩名誉博士顕彰記念館（＠文教C）
・熱帯医学ミュージアム（＠坂本C）
・原爆医学資料展示室（＠坂本C）
・附属図書館経済学部分館（＠片淵C）
・NUTIC（長崎大学テクノロジーイノベーションキャンパス）

貴重資料・施設等の見学

本学が所蔵する貴重資料の展示や、特色ある研究施設の見学ができます。

長崎県は島の数が日本一で、地理的制約や小規模校など、島ならではの課題が
多く存在します。こうした課題に向き合い、実際に地域の現状を学びながら解決
策を考える「課題解決型学習」を提供します。学習を通して、島の現実を知り、自
分たちにできることを考える貴重な体験ができます。

島嶼を知り、課題解決に挑む学び

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 元

中学校、高校等
要相談
９時～17時
長崎大学文教キャンパス他
※大学以外で実施される場合は、会場の手配と会場費の
　負担をお願いします。

●

●

●

●

問 合 せ 先

料 金
受 入 人 数
所 要 時 間

一般社団法人 長崎大学アカデミックポート
TEL：095-819-2065　
E-mail：jimukyoku@academic-port.com
有料（金額については、要相談）
30～300人程度
２時間程度

●

●

●

●

社会と大学を繋ぐ学問の港
長崎大学アカデミックポート修学旅行向け研修プログラム
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長崎大学で学ぶ新しい「探究型学習」

主な研修プログラムの内容

　一般社団法人長崎大学アカデミックポートは、国立大学法人長崎大学と緊密に連携し、長崎という地の特性を活か
した「社会と大学をつなぐ学問の港」としての役割を果たすことを目指し、修学旅行生を対象とした教育・研修事業を実
施しています。
　地域社会と大学が一体となって共に発展していくことで、大学の社会的使命を果たすとともに、修学旅行を「学びの
旅」へと発展させることを目指しています。
　次世代を担う若者が、平和・環境・海洋科学・異文化交流など、長崎大学ならではのテーマを通じて「長崎の今と未
来」を学び、考える機会を提供しています。

被爆の歴史を持つ長崎で考える
平和や全国１位の島の数を持つ
長崎の社会課題「島の高齢化率」
等を題材に、探究学習を行いま
す。また、学校の実情に合わせた
プログラムをご提供することも
可能です。

テーマ別研修

学生による学生生活の紹介やグ
ループに分かれて学生・留学生
らとの交流やディスカッション
を行います。

学生交流

学内の展示ミュージアム、医学
部の被爆遺構、長崎スタジアム
シティサテライトキャンパス、熱
帯医学ミュージアム等、各キャン
パスの施設見学を行います。

施設見学

研修プログラムの例

1. 主な学習テーマ

長崎大学は、世界で唯一、原爆被爆を経験した医科大学としての歴史を持ち、原
爆後障害医療研究所や核兵器廃絶研究センターといった特徴的な研究拠点を
有しています。被害を受けた建物や資料を見学し、当時の状況を学ぶほか、グ
ループディスカッションなど、多様な学習形態で平和について深く考えることが
できます。

長崎大学で探究する「被爆と平和」

受入にあたっては、学校様のご意向を踏まえながら、提供可能なテーマを調整します。

2. 学校交流

長崎大学の学生・留学生と実際に交流し、テーマに沿った学習を一緒に進めるこ
とができます。学生によるキャンパスライフのプレゼンテーションにより、大学生
活をリアルに感じられます。また、グループディスカッションなどを通して主体的
に考え、仲間と意見を交換する「深い学び」を体験できます。

現役学生と深める学びの時間

大学生と児童・生徒との交流を通して普段とは違う学びを体験できます。

3. 施設見学の例

・下村脩名誉博士顕彰記念館（＠文教C）
・熱帯医学ミュージアム（＠坂本C）
・原爆医学資料展示室（＠坂本C）
・附属図書館経済学部分館（＠片淵C）
・NUTIC（長崎大学テクノロジーイノベーションキャンパス）

貴重資料・施設等の見学

本学が所蔵する貴重資料の展示や、特色ある研究施設の見学ができます。

長崎県は島の数が日本一で、地理的制約や小規模校など、島ならではの課題が
多く存在します。こうした課題に向き合い、実際に地域の現状を学びながら解決
策を考える「課題解決型学習」を提供します。学習を通して、島の現実を知り、自
分たちにできることを考える貴重な体験ができます。

島嶼を知り、課題解決に挑む学び

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 元

中学校、高校等
要相談
９時～17時
長崎大学文教キャンパス他
※大学以外で実施される場合は、会場の手配と会場費の
　負担をお願いします。
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所 要 時 間

一般社団法人 長崎大学アカデミックポート
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有料（金額については、要相談）
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２時間程度
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地方都市の社会課題を学び、新しい学びを得る
フィールドワークとワークショップのプログラムで
す。長崎にて楽しみながら地域課題の解決に取り
組む市民団体等（長崎感覚）を訪問し、地方都市の
現状を学び、今後のキャリア形成に気づきを与え
るプログラムです。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年（12月29日～1月3日、8月12日～15日
を除く）
要相談
つくる邸（空き家を改修した古民家）
※グラバー園から10分程度
つくるのわデザイン
TEL：090-1164-1251（代表：岩本）
予約受付期間：実質1か月前まで

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1～20人

所 要 時 間 1～2時間

料金（税込） 15,000円程度（1グループ）

なぜ長崎に原爆が落とされたのか。落とされてどう
なったのか。現在はどうなっているのか。今後どの
ようにするのか。どうしなければならないのか。生
徒が事前学習で主体的に課題を抽出し、解決に向
けて対話を通し考察したプロセスによって自分た
ちがどのように行動していかなければならないか
を気付きを生む学習プログラムです。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年（除外日あり）
10時～19時
宿舎または公的機関の会議室等
（一社）長崎国際観光コンベンション協会
TEL：095-816-0809
E-mail：heiwa-guide@nagasaki-visit.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 200人

所 要 時 間 1時間30分

料金（税込） 2,000円／人　※会場費込

日本海に面している壱岐は、季節風や対馬海流の
影響で漂着ごみの問題が顕在化しており、外国由
来のプラスチック製品、漁具、家庭用品（ペットボト
ルやビニール袋）などが風や海流によって海岸に
流れ着き、大量のごみが蓄積されているのが現状
です。ビーチクリーンを通じて日本の離島で起きて
いる海洋ごみ問題を学ぶと共に、壱岐島の美しい
海や自然を体感することにより海への愛情を育む
ことを目的としております。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年（但し、天候に関する注意報が出てい
る日は除く）
9時～18時
郷ノ浦海岸、小牧・黒崎海岸、三島海岸、勝
本海岸、芦辺海岸、八幡海岸、石田海岸、塩
津浜海岸等
サラヤ株式会社
TEL：06-7653-1697
E-mail：yoshimatsu-m@saraya.com
URL：https://www.saraya.com/

●

●

●

●

●

●
受 入 人 数 20～200人

所 要 時 間 4～6時間

料金（税込） 2,500円～

ハウステンボスの前身「オランダ村」からハウステ
ボスが誕生した経緯、創業理念、経営戦略の変遷
等、紆余曲折を経ての現在のパーク運営に関する
取組を講話にて紹介します。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
問 合 せ 先

中学校、高校
通年・随時（除外日あり）
9時～18時
ハウステンボス
ハウステンボス（株）
TEL：0570-064-110

●

●

●

●

●

受 入 人 数 20～250人

所 要 時 間 約1時間（講話：約50分、質疑応答：10分）～

料金（税込） フォレストヴィラ・ホテルロッテルダムにご宿泊の場合は無料（会議室料別）、
ハウステンボス直営ホテルにご宿泊でない場合は中学生以上：500円／人、小学生300円／人

探究的な学習学習
テーマ

長崎SDGs平和ワークショップ 長崎市
MAP

4-E

長崎感覚と出会う旅（フィールドワーク＋ワークショップ） 長崎市
MAP

4-E

ハウステンボス経営講話、SDGs講話 佐世保市
MAP

2-D

海洋プラスチックゴミ問題を楽しく学び考えるコース（旅マエ旅アトを含めたSDGs学習） 壱岐市
MAP

1-B
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地方都市の社会課題を学び、新しい学びを得る
フィールドワークとワークショップのプログラムで
す。長崎にて楽しみながら地域課題の解決に取り
組む市民団体等（長崎感覚）を訪問し、地方都市の
現状を学び、今後のキャリア形成に気づきを与え
るプログラムです。
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所 要 時 間 1～2時間

料金（税込） 15,000円程度（1グループ）
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なったのか。現在はどうなっているのか。今後どの
ようにするのか。どうしなければならないのか。生
徒が事前学習で主体的に課題を抽出し、解決に向
けて対話を通し考察したプロセスによって自分た
ちがどのように行動していかなければならないか
を気付きを生む学習プログラムです。
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所 要 時 間 1時間30分
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です。ビーチクリーンを通じて日本の離島で起きて
いる海洋ごみ問題を学ぶと共に、壱岐島の美しい
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実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年（但し、天候に関する注意報が出てい
る日は除く）
9時～18時
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2-D

海洋プラスチックゴミ問題を楽しく学び考えるコース（旅マエ旅アトを含めたSDGs学習） 壱岐市
MAP

1-B
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歴 史

長崎歴史文化博物館 長崎市
MAP

4-E

出島和蘭商館跡 長崎市
MAP

4-E

学習
テーマ

南島原市有馬キリシタン遺産記念館 南島原市
MAP

4-F

松浦史料博物館 平戸市
MAP

1-D

鎖国時代、ヨーロッパに開かれた唯一の窓口で、貿
易拠点として重要な役割を担っていた「出島」。当
時珍しかった動物や文物、食文化、近代的な医療、
産業技術が出島を通じて日本各地に広がり、新し
い知識を求めてさまざまな著名人が来訪しまし
た。現在はオランダ商館長の居宅であったカピタ
ン部屋など多くの建物が復元され、19世紀初頭の
出島での生活が垣間見える展示がされています。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（メンテナンス等で一部施設が見学で
きない場合あり）
8時～21時
（入館は閉館時間の20分前まで）
出島和蘭商館跡
国指定史跡　出島和蘭商館跡
TEL：095-821-7200

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 －

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 高校生：200円／人、中学生以下：100円／人（15人以上は団体割引あり）
2026年4月1日以降小・中・高生共550円（団体料金は廃止）

当時の史料に基づき、江戸時代の長崎奉行所を一
部復元した「歴史文化博物館」。江戸時代に徳川幕
府の直轄地として唯一世界に開かれた貿易都市・
長崎の様子や、出島で行われた西洋との貿易・交
流の歴史文化を学べます。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）
を除く、メンテナンスによる休館あり）
4～11月：8時30分～19時
12～3月：8時30分～18時
（入館は閉館時間の30分前まで）
長崎歴史文化博物館
長崎歴史文化博物館
TEL：095-818-8366
E-mail：info-his@nmhc.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 制限なし

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 310円／人（15人以上は団体割引あり）

松浦史料博物館は、鎌倉時代から続き、平戸をは
じめ壱岐をふくむ長崎県北を治めた平戸藩主松浦
家に伝来した資料を保存・公開する長崎県で最も
歴史を有する博物館です。平戸は地理的環境から
古代より海外交流の歴史があります。対外貿易関
係やキリスト教に関係する資料、それらにまつわる
貴重な古文書類などがあり、多くの研究者も訪れ
ています。そして、海外交流関係に視点がおかれが
ちですが、収蔵資料はその範囲にとどまりません。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
12月29日～1月1日を除く
8時30分～17時30分
松浦史料博物館
松浦史料博物館
TEL：0950-22-2236

●

●

●

●

●

受 入 人 数 －

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 小・中・高：330円

有馬キリシタン遺産記念館では、250年間のキリス
ト教の潜伏を支えた背景とキリスト教弾圧に至った
経過、島原・天草一揆の状況をわかりやすく展示。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

特になし
通年（12月29日～1月3日除く）
9時～17時
有馬キリシタン遺産記念館
有馬キリシタン遺産記念館
有馬キリシタン遺産記念館
TEL：0957-85-3217
FAX：0957-85-3217
E-mail：arimamuseum3217@gmail.com
南島原市文化財課世界遺産推進班
TEL：0957-73-6705
FAX：0957-85-2767
E-mail：bunkazai@city.minamishimabara.lg.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数

所 要 時 間
40分～（施設見学のみ）
※館内の説明をご希望の方は要予約。
※南島原ガイドの会　有馬の郷／世界遺産コースをご利用の場合、約120分

料金（税込）
一般…個人300円／団体250円　高校生…個人200円／団体150円
小中学生…個人150円／団体100円
※団体料金は20人以上、障がい者割引等あり
120人
※南島原ガイドの会　有馬の郷／世界遺産コース（有馬キリシタン遺
産記念館＋原城本丸跡のガイド）をご利用の場合、最大200人まで
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4-E
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MAP

4-E

学習
テーマ
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MAP

4-F
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1-D
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易拠点として重要な役割を担っていた「出島」。当
時珍しかった動物や文物、食文化、近代的な医療、
産業技術が出島を通じて日本各地に広がり、新し
い知識を求めてさまざまな著名人が来訪しまし
た。現在はオランダ商館長の居宅であったカピタ
ン部屋など多くの建物が復元され、19世紀初頭の
出島での生活が垣間見える展示がされています。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（メンテナンス等で一部施設が見学で
きない場合あり）
8時～21時
（入館は閉館時間の20分前まで）
出島和蘭商館跡
国指定史跡　出島和蘭商館跡
TEL：095-821-7200

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 －

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 高校生：200円／人、中学生以下：100円／人（15人以上は団体割引あり）
2026年4月1日以降小・中・高生共550円（団体料金は廃止）

当時の史料に基づき、江戸時代の長崎奉行所を一
部復元した「歴史文化博物館」。江戸時代に徳川幕
府の直轄地として唯一世界に開かれた貿易都市・
長崎の様子や、出島で行われた西洋との貿易・交
流の歴史文化を学べます。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）
を除く、メンテナンスによる休館あり）
4～11月：8時30分～19時
12～3月：8時30分～18時
（入館は閉館時間の30分前まで）
長崎歴史文化博物館
長崎歴史文化博物館
TEL：095-818-8366
E-mail：info-his@nmhc.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 制限なし

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 310円／人（15人以上は団体割引あり）

松浦史料博物館は、鎌倉時代から続き、平戸をは
じめ壱岐をふくむ長崎県北を治めた平戸藩主松浦
家に伝来した資料を保存・公開する長崎県で最も
歴史を有する博物館です。平戸は地理的環境から
古代より海外交流の歴史があります。対外貿易関
係やキリスト教に関係する資料、それらにまつわる
貴重な古文書類などがあり、多くの研究者も訪れ
ています。そして、海外交流関係に視点がおかれが
ちですが、収蔵資料はその範囲にとどまりません。

対 象
受入可能時期
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松浦史料博物館
松浦史料博物館
TEL：0950-22-2236

●

●

●

●

●

受 入 人 数 －

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 小・中・高：330円

有馬キリシタン遺産記念館では、250年間のキリス
ト教の潜伏を支えた背景とキリスト教弾圧に至った
経過、島原・天草一揆の状況をわかりやすく展示。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

特になし
通年（12月29日～1月3日除く）
9時～17時
有馬キリシタン遺産記念館
有馬キリシタン遺産記念館
有馬キリシタン遺産記念館
TEL：0957-85-3217
FAX：0957-85-3217
E-mail：arimamuseum3217@gmail.com
南島原市文化財課世界遺産推進班
TEL：0957-73-6705
FAX：0957-85-2767
E-mail：bunkazai@city.minamishimabara.lg.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数

所 要 時 間
40分～（施設見学のみ）
※館内の説明をご希望の方は要予約。
※南島原ガイドの会　有馬の郷／世界遺産コースをご利用の場合、約120分

料金（税込）
一般…個人300円／団体250円　高校生…個人200円／団体150円
小中学生…個人150円／団体100円
※団体料金は20人以上、障がい者割引等あり
120人
※南島原ガイドの会　有馬の郷／世界遺産コース（有馬キリシタン遺
産記念館＋原城本丸跡のガイド）をご利用の場合、最大200人まで
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伝統文化学習
テーマ

龍踊り体験・長崎龍学 長崎市
MAP

4-E

ハタづくり体験 長崎市
MAP

4-E

絵付け体験 波佐見町
MAP

2-E

島原藩伝統の和ろうそくづくり体験 島原市
MAP

4-F

長崎では凧のことを「ハタ」と呼びます。その歴史
は古く、出島のオランダ商館にいたインドネシアの
使用人たちが遊んでいたものが、長崎の町々に伝
わりました。今も伝統を受け継ぐ小川ハタ店で、ハ
タの骨組みに和紙を貼り合わせる作業を体験でき
ます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
4月以外
9時～17時（17時以降は要相談）
小川ハタ店「長崎ハタ資料館」
（長崎市風頭町11-2）
小川ハタ店
TEL：095-823-1928
FAX：095-823-1938

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 15人以内（場所が確保できれば100人まで可）

所 要 時 間 1時間（制作時間）

料金（税込） 1,800円／人（送料別）

現地学習（約3時間の短期集中学習～市民向け発
表会）にZoomを利用したオンライン事前学習と
YouTube限定公開サイトを利用したオンライン発
表会が加わり、児童・生徒の成長が分かると好評で
す。龍踊り隊と楽隊に分かれて約2時間の指導と反
復練習を行い、チームワークとアンサンブルを学び
ます。また、市民や観光客の前で発表会を行い、沢
山の拍手をいただくことで達成感や仲間への感謝
の気持ちを育みます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～18時
体験・ドラゴンプロムナード
発表会・新地橋広場
（株）ぜっと屋
TEL：095-827-3120
E-mail：zya@mxa.cncm.ne.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 30～160人（調整可）

所 要 時 間 3時間

料金（税込） 2,530円／人

江戸時代、雲仙普賢岳の大爆発被害を受けた島原
藩が火山灰に強いハゼの木を奨励し、ハゼの実を
材料とした和ろうそくを作り、国内外へ輸出して財
政を建て直し復興した歴史があります。以後ハゼ
の木は大切に育てられ、ハゼの実を絞ったロウカ
スは土に戻すと肥料になります。全国でも原料か
らハゼろうそくを手作りする工房はほどんどなく、
自然素材で歴史や環境を守るエコで貴重な体験で
す。伝統を守り続けていくために必要なことは何か
を考えるきっかけを提供します。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
8時30分～16時
島原市内
（一社）島原半島観光連盟
TEL：0957-62-0655
E-mail：taiken@shimakanren.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 20～40人

所 要 時 間 2時間

料金（税込） 3,000円／人

400年以上の歴史を誇る「波佐見焼」。毎日使う器
だからこそ愛着のあるものを使えば、毎日の食事
が楽しくなります。絵付け体験では、素焼生地に藍
色絵の具（呉須）で描きます。自分だけのオリジナ
ル作品は、旅行の思い出に最適です。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年（イベント、お盆、年末年始を除く）
10時～17時
くらわん館（2階会議室）
（株）くらわんか
TEL：0956-26-7162
E-mail：kurawanka@tea.ocn.ne.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 80人（1日1団体）

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 湯呑・茶碗：1,100円／人　5寸皿：1,320円／人
6寸皿・マグカップ：1,430円／人
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伝統文化学習
テーマ

龍踊り体験・長崎龍学 長崎市
MAP

4-E

ハタづくり体験 長崎市
MAP

4-E

絵付け体験 波佐見町
MAP

2-E

島原藩伝統の和ろうそくづくり体験 島原市
MAP

4-F

長崎では凧のことを「ハタ」と呼びます。その歴史
は古く、出島のオランダ商館にいたインドネシアの
使用人たちが遊んでいたものが、長崎の町々に伝
わりました。今も伝統を受け継ぐ小川ハタ店で、ハ
タの骨組みに和紙を貼り合わせる作業を体験でき
ます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
4月以外
9時～17時（17時以降は要相談）
小川ハタ店「長崎ハタ資料館」
（長崎市風頭町11-2）
小川ハタ店
TEL：095-823-1928
FAX：095-823-1938

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 15人以内（場所が確保できれば100人まで可）

所 要 時 間 1時間（制作時間）

料金（税込） 1,800円／人（送料別）

現地学習（約3時間の短期集中学習～市民向け発
表会）にZoomを利用したオンライン事前学習と
YouTube限定公開サイトを利用したオンライン発
表会が加わり、児童・生徒の成長が分かると好評で
す。龍踊り隊と楽隊に分かれて約2時間の指導と反
復練習を行い、チームワークとアンサンブルを学び
ます。また、市民や観光客の前で発表会を行い、沢
山の拍手をいただくことで達成感や仲間への感謝
の気持ちを育みます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～18時
体験・ドラゴンプロムナード
発表会・新地橋広場
（株）ぜっと屋
TEL：095-827-3120
E-mail：zya@mxa.cncm.ne.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 30～160人（調整可）

所 要 時 間 3時間

料金（税込） 2,530円／人

江戸時代、雲仙普賢岳の大爆発被害を受けた島原
藩が火山灰に強いハゼの木を奨励し、ハゼの実を
材料とした和ろうそくを作り、国内外へ輸出して財
政を建て直し復興した歴史があります。以後ハゼ
の木は大切に育てられ、ハゼの実を絞ったロウカ
スは土に戻すと肥料になります。全国でも原料か
らハゼろうそくを手作りする工房はほどんどなく、
自然素材で歴史や環境を守るエコで貴重な体験で
す。伝統を守り続けていくために必要なことは何か
を考えるきっかけを提供します。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
8時30分～16時
島原市内
（一社）島原半島観光連盟
TEL：0957-62-0655
E-mail：taiken@shimakanren.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 20～40人

所 要 時 間 2時間

料金（税込） 3,000円／人

400年以上の歴史を誇る「波佐見焼」。毎日使う器
だからこそ愛着のあるものを使えば、毎日の食事
が楽しくなります。絵付け体験では、素焼生地に藍
色絵の具（呉須）で描きます。自分だけのオリジナ
ル作品は、旅行の思い出に最適です。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年（イベント、お盆、年末年始を除く）
10時～17時
くらわん館（2階会議室）
（株）くらわんか
TEL：0956-26-7162
E-mail：kurawanka@tea.ocn.ne.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 80人（1日1団体）

所 要 時 間 1時間

料金（税込） 湯呑・茶碗：1,100円／人　5寸皿：1,320円／人
6寸皿・マグカップ：1,430円／人
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近代産業学習
テーマ まち歩き・トレッキング学習

テーマ

軍艦島クルーズ 長崎市
MAP

4-D

浮体式洋上風力発電「はえんかぜ」に学ぶ，再生可能エネルギーの取り組み 五島市
MAP

4-B

日本と西洋諸国を結ぶ城下町、平戸 平戸市
MAP

1-D

歴史トレッキング「金田城」 対馬市
MAP

2-A

日本初の商用スケール浮体式洋上風力発電施設
として、平成25年10月に五島市沖に設置された
「はえんかぜ」。設置に際して周辺地域や海洋生物
等への影響が小さい発電施設であることが確認で
きています。五島市ならではのサスティナブルな取
り組みを学べるプログラムです。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年
9時～16時30分
五島市沖「はえんかぜ」
五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）
TEL：0959-76-3600
E-mail：jsh-travel@jsh-japan.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 10～50人

所 要 時 間 1時間30分～2時間

料金（税込） 要相談

一部一般公開されている端島炭鉱（軍艦島）を上
陸･周遊して見学できる人気のクルーズです。現在
無人島となっている「軍艦島」をパネルと模型で事
前学習し、当日は語り部やガイドの話を聞きながら
現地を見学します。長崎のエネルギー産業の変革
と近代日本の形成を学べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
船会社によって異なる
長崎港内
①やまさ海運（株）　②（株）シーマン商会
③（株）ユニバーサルワーカーズ
④（有）高島海上交通　⑤第七ゑびす丸
①095-822-5002／gunkan-jima@honey.ocn.ne.jp
②095-818-1105／seaman@gunkanjima-tour.jp
③095-895-9300／universal@gunkanjima-concierge.com
④095-895-8410／info@takashima-kaijou.jp
⑤090-8225-8107（馬場広徳船長）／ebismaru7@yahoo.co.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 船会社によって異なる

所 要 時 間 約2時間30分

料金（税込） 船会社によって異なる

国境の島・対馬は、幾度となく国防の最前線として
緊張状態にさらされ、要塞化がすすめられてきまし
た。一方で、平和な時代には、交流の中枢として、
様々な技術や文化の流入拠点ともなりました。この
対馬が、時代時代でどのような役割を担い、何がも
たらされたのか。戦争と平和の痕跡に触れながら、
数千年の時空を超える歴史トレッキングです。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～16時
金田城
対馬グリーン・ブルーツーリズム協会
TEL：0920-85-1755
info@tsushima-gbt.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 ①ガイド1人につき20人まで／②8人以上はガイド2人

所 要 時 間 180分～240分

料金（税込） ①軍 道 往 復コース：1名 16,000円／人　2名 8,000円／人　3～7名 7,000円／人
②城戸を巡るコース：1名 18,000円／人　2名 9,000円／人　3～7名 8,000円／人

戦国時代、この平戸島を拠点にしていた松浦（まつ
ら）氏が江戸時代を経て明治になるまで、変わらず
領主を務めてきました。江戸時代の海外貿易とい
えば長崎出島を想像しますが、平戸は出島に窓口
が限定されるまでオランダやイギリスとの海外貿
易の拠点として栄えました。城下にその名残が多く
あり、文化としても根付いています。だから、他の町
には無いおもしろさがあります。そして、コンパク
ト。まち歩きを楽しむにはちょうど良い広さなので
す。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（年末年始除く）
8時30分～17時30分
市内各地（ご希望により案内いたします。）
平戸観光ウェルカムガイド
平戸市観光案内所
TEL：0950-22-2015

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 ガイド1人につき20人まで

所 要 時 間 120分～240分

料金（税込） 1時間1,500円
1時間延長につき1,500円
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近代産業学習
テーマ まち歩き・トレッキング学習

テーマ

軍艦島クルーズ 長崎市
MAP

4-D

浮体式洋上風力発電「はえんかぜ」に学ぶ，再生可能エネルギーの取り組み 五島市
MAP

4-B

日本と西洋諸国を結ぶ城下町、平戸 平戸市
MAP

1-D

歴史トレッキング「金田城」 対馬市
MAP

2-A

日本初の商用スケール浮体式洋上風力発電施設
として、平成25年10月に五島市沖に設置された
「はえんかぜ」。設置に際して周辺地域や海洋生物
等への影響が小さい発電施設であることが確認で
きています。五島市ならではのサスティナブルな取
り組みを学べるプログラムです。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年
9時～16時30分
五島市沖「はえんかぜ」
五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）
TEL：0959-76-3600
E-mail：jsh-travel@jsh-japan.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 10～50人

所 要 時 間 1時間30分～2時間

料金（税込） 要相談

一部一般公開されている端島炭鉱（軍艦島）を上
陸･周遊して見学できる人気のクルーズです。現在
無人島となっている「軍艦島」をパネルと模型で事
前学習し、当日は語り部やガイドの話を聞きながら
現地を見学します。長崎のエネルギー産業の変革
と近代日本の形成を学べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
船会社によって異なる
長崎港内
①やまさ海運（株）　②（株）シーマン商会
③（株）ユニバーサルワーカーズ
④（有）高島海上交通　⑤第七ゑびす丸
①095-822-5002／gunkan-jima@honey.ocn.ne.jp
②095-818-1105／seaman@gunkanjima-tour.jp
③095-895-9300／universal@gunkanjima-concierge.com
④095-895-8410／info@takashima-kaijou.jp
⑤090-8225-8107（馬場広徳船長）／ebismaru7@yahoo.co.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 船会社によって異なる

所 要 時 間 約2時間30分

料金（税込） 船会社によって異なる

国境の島・対馬は、幾度となく国防の最前線として
緊張状態にさらされ、要塞化がすすめられてきまし
た。一方で、平和な時代には、交流の中枢として、
様々な技術や文化の流入拠点ともなりました。この
対馬が、時代時代でどのような役割を担い、何がも
たらされたのか。戦争と平和の痕跡に触れながら、
数千年の時空を超える歴史トレッキングです。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～16時
金田城
対馬グリーン・ブルーツーリズム協会
TEL：0920-85-1755
info@tsushima-gbt.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 ①ガイド1人につき20人まで／②8人以上はガイド2人

所 要 時 間 180分～240分

料金（税込） ①軍 道 往 復コース：1名 16,000円／人　2名 8,000円／人　3～7名 7,000円／人
②城戸を巡るコース：1名 18,000円／人　2名 9,000円／人　3～7名 8,000円／人

戦国時代、この平戸島を拠点にしていた松浦（まつ
ら）氏が江戸時代を経て明治になるまで、変わらず
領主を務めてきました。江戸時代の海外貿易とい
えば長崎出島を想像しますが、平戸は出島に窓口
が限定されるまでオランダやイギリスとの海外貿
易の拠点として栄えました。城下にその名残が多く
あり、文化としても根付いています。だから、他の町
には無いおもしろさがあります。そして、コンパク
ト。まち歩きを楽しむにはちょうど良い広さなので
す。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（年末年始除く）
8時30分～17時30分
市内各地（ご希望により案内いたします。）
平戸観光ウェルカムガイド
平戸市観光案内所
TEL：0950-22-2015

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 ガイド1人につき20人まで

所 要 時 間 120分～240分

料金（税込） 1時間1,500円
1時間延長につき1,500円
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食・生活文化学習
テーマ

長崎料理体験 長崎市
MAP

4-E

かんざらし手作り体験 島原市
MAP

4-F

そうめんの大引き体験 南島原市
MAP

4-F

椿油搾油体験 新上五島町
MAP

3-B

国登録有形文化財として当時の面影のままに保存
されている昭和初期に建築された木造瓦葺平屋の
古民家「しまばら湧水館」。島原の清らかな湧水を
使って作る「かんざらし」は、文化庁から100年
フードにも選ばれた伝統的スイーツです。丸や独
自の形の団子を作って楽しめ、体験後は自分で
作ったかんざらしを食べられます。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（ゴールデンウィーク、8/12～16、
12/28～1/5を除く）
10時～（要相談）
しまばら湧水館
しまばら湧水館
しまばら湧水館
TEL：0957-62-8102
E-mail：yuusuikan@shimabaraonsen.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 最大15人（15人を超える場合は、要相談）

所 要 時 間 45分～1時間

料金（税込） 1,000円／人

長崎には、わ（和）・か（華）・らん（蘭）料理の文化が
あります。国籍を問わず誰でも郷土料理を体験で
きます。自分たちで作り、試食ができるので、おいし
く楽しく長崎ならではの食文化を体験しながら学
べます。調理メニューは、ちゃんぽんか皿うどんを
選べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
10時～17時
長崎市中央公民館（変更の場合あり）
長崎の味研究グループ
（（一社）長崎国際観光コンベンション協会）
TEL：095-816-0809
E-mail：heiwa-guide@nagasaki-visit.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 6～36人

所 要 時 間 2時間～2時間30分

料金（税込） 3,000円／人（施設使用料が別途必要な場合あり）

「東の大島、西の五島」と言われるように、五島列島
はつばきの自生地として日本を代表する場所で
す。町内には680万本のヤブ椿が自生していると
言われ、町内で取れたつばきの種を杵と臼でつぶ
し、蒸し器で蒸したのち、圧縮機にかけて椿油を抽
出します。抽出したつばき油は、化粧品だけでなく
食用にも使われ、五島うどんの製造工程でも使わ
れています。つばきの実から種を取り出し、油を抽
出する100％純度の椿油は、容器に入れて持ち帰
ることが出来ます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校・高校
通年（8/13～16、12/29～1/3を除く）
9時～16時
つばき体験工房
新上五島町振興公社
新上五島町観光物産協会
TEL：0959-42-0964

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1～20人

所 要 時 間 1時間～1時間30分

料金（税込） 大人2,300円、中学生以下1,300円、
別途材料費（椿の種）要確認（8人以上団体割あり）

島原手延そうめんの大引き（そうめんの引延ばし）
体験を行ってます。お客様がなが～く延ばした素
麺を直ぐに調理し食べて頂いたりお土産付きで充
実した体験になっております。めったに食べること
が出来ない作りたての「生」の素麺は食感もモチモ
チでぜひ味わって頂きたい体験です。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（土日祝除く平日）
13時～15時
有限会社ふるせ
有限会社ふるせ
島原半島観光連盟
TEL：0957-62-0655
E-mail：info@shimakanren.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 最大30人

所 要 時 間 90分

料金（税込） 1,500円／人
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食・生活文化学習
テーマ

長崎料理体験 長崎市
MAP

4-E

かんざらし手作り体験 島原市
MAP

4-F

そうめんの大引き体験 南島原市
MAP

4-F

椿油搾油体験 新上五島町
MAP

3-B

国登録有形文化財として当時の面影のままに保存
されている昭和初期に建築された木造瓦葺平屋の
古民家「しまばら湧水館」。島原の清らかな湧水を
使って作る「かんざらし」は、文化庁から100年
フードにも選ばれた伝統的スイーツです。丸や独
自の形の団子を作って楽しめ、体験後は自分で
作ったかんざらしを食べられます。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（ゴールデンウィーク、8/12～16、
12/28～1/5を除く）
10時～（要相談）
しまばら湧水館
しまばら湧水館
しまばら湧水館
TEL：0957-62-8102
E-mail：yuusuikan@shimabaraonsen.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 最大15人（15人を超える場合は、要相談）

所 要 時 間 45分～1時間

料金（税込） 1,000円／人

長崎には、わ（和）・か（華）・らん（蘭）料理の文化が
あります。国籍を問わず誰でも郷土料理を体験で
きます。自分たちで作り、試食ができるので、おいし
く楽しく長崎ならではの食文化を体験しながら学
べます。調理メニューは、ちゃんぽんか皿うどんを
選べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
10時～17時
長崎市中央公民館（変更の場合あり）
長崎の味研究グループ
（（一社）長崎国際観光コンベンション協会）
TEL：095-816-0809
E-mail：heiwa-guide@nagasaki-visit.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 6～36人

所 要 時 間 2時間～2時間30分

料金（税込） 3,000円／人（施設使用料が別途必要な場合あり）

「東の大島、西の五島」と言われるように、五島列島
はつばきの自生地として日本を代表する場所で
す。町内には680万本のヤブ椿が自生していると
言われ、町内で取れたつばきの種を杵と臼でつぶ
し、蒸し器で蒸したのち、圧縮機にかけて椿油を抽
出します。抽出したつばき油は、化粧品だけでなく
食用にも使われ、五島うどんの製造工程でも使わ
れています。つばきの実から種を取り出し、油を抽
出する100％純度の椿油は、容器に入れて持ち帰
ることが出来ます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校・高校
通年（8/13～16、12/29～1/3を除く）
9時～16時
つばき体験工房
新上五島町振興公社
新上五島町観光物産協会
TEL：0959-42-0964

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1～20人

所 要 時 間 1時間～1時間30分

料金（税込） 大人2,300円、中学生以下1,300円、
別途材料費（椿の種）要確認（8人以上団体割あり）

島原手延そうめんの大引き（そうめんの引延ばし）
体験を行ってます。お客様がなが～く延ばした素
麺を直ぐに調理し食べて頂いたりお土産付きで充
実した体験になっております。めったに食べること
が出来ない作りたての「生」の素麺は食感もモチモ
チでぜひ味わって頂きたい体験です。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年（土日祝除く平日）
13時～15時
有限会社ふるせ
有限会社ふるせ
島原半島観光連盟
TEL：0957-62-0655
E-mail：info@shimakanren.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 最大30人

所 要 時 間 90分

料金（税込） 1,500円／人
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イルカの生態からSDGｓを学びます。イルカウォッ
チングを通してイルカを取り巻く環境に与える影
響に目を向け、どのように関係しているのかを考え
るきっかけを提供します。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

中学校、高校
通年（年末年始は要お問い合わせ）
8時30分～16時
南島原市内
①南島原イルカウォッチング
②口之津イルカウォッチング
①TEL：0957-75-1515

E-mail：minami@iruka-watcing.com
②TEL：0957-86-4433 

https://dolwatch.jp/

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 84人

所 要 時 間 2時間～2時間30分

料金（税込） 中学生以上：3,000円／人

ハウステンボスでは、30年以上前から自然と共に
生きるための技術が採用されてきました。発電時
の廃熱を利用する「コ・ジェネレーションシステム」
や高度下水処理施設などを整備。近年は、その他
様々な新しい技術も取り入れており、このツアーで
はこれらの設備をガイドの説明つきで見学できま
す。ハウステンボスの園内を観察すれば、環境にや
さしい昔ながらの知恵の発見があります。 世界に
先駆けた環境共生型の街を見て、歩いて、肌で感じ
とってください

対 象
受入可能時期

受 入 時 間
実 施 場 所
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
7月20日～9月30日の期間は、熱中症防止
のため見学を受け付けておりません。
9時～17時
共同溝、高度下水処理場
ハウステンボス（株）
TEL：0570-064-110

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1グループ40人まで・1回2グループまで

所 要 時 間 40分

料金（税込） フォレストヴィラ・ホテルロッテルダムにご宿泊の場合は無料(会議室料別)
ハウステンボス直営ホテルにご宿泊でない場合は中学生以上：500円／人、小学生：300円／人

面積6.4ha、周囲3.2kmの無人島「田島」。豊かな
森と海に囲まれ、遊びの可能性をたくさん秘めた
冒険の島です。電気やガス、水道のない無人島でサ
バイバルの実体験を通して、生きるために必要な

「自発的に考え、工夫し、仲間との助け合い」につい
て深く感じることができます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
4～6月、10～11月
－
田島BASE（西海市西彼町亀浦郷727-2）

（株）大村湾リゾート
TEL：0959-29-5005
E-mail：info@tashima-nagasaki.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 40～200人

所 要 時 間 －

料金（税込） 3,800円／人（1日体験）、10,000円／人（宿泊）

雲仙普賢岳噴火から30年を迎えた令和3年に、噴
火当時報道陣の方が普賢岳の様子を撮影されて
いた場所「定点」が整備され、新たにモニュメント
が設置されました。現在も立入規制区域に指定さ
れていますが、ジオガイドが同行して説明を行う団
体の入場に限り特別に入域ができるようになりま
した。併せて「がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）
」にも入場して災害について学べます（入場料込
み）。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～
島原市内

（一社）島原半島観光連盟
TEL：0957-62-0655
E-mail：taiken@shimakanren.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 20～120人

所 要 時 間 2時間

料金（税込） 中学生以上：1,300円／人、小学生：1,100円／人

自然体験・環境学習
テーマ

ハウステンボス環境学習ツアー 佐世保市
MAP

2-D

イルカウォッチング 南島原市
MAP

4-F

普賢岳火山学習プログラム災害遺構「定点」コース 島原市
MAP

4-F

無人島体験大村湾無人島滞在記「田島」 西海市
MAP

3-D

実施元②実施元①
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イルカの生態からSDGｓを学びます。イルカウォッ
チングを通してイルカを取り巻く環境に与える影
響に目を向け、どのように関係しているのかを考え
るきっかけを提供します。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

中学校、高校
通年（年末年始は要お問い合わせ）
8時30分～16時
南島原市内
①南島原イルカウォッチング
②口之津イルカウォッチング
①TEL：0957-75-1515

E-mail：minami@iruka-watcing.com
②TEL：0957-86-4433 

https://dolwatch.jp/

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 84人

所 要 時 間 2時間～2時間30分

料金（税込） 中学生以上：3,000円／人

ハウステンボスでは、30年以上前から自然と共に
生きるための技術が採用されてきました。発電時
の廃熱を利用する「コ・ジェネレーションシステム」
や高度下水処理施設などを整備。近年は、その他
様々な新しい技術も取り入れており、このツアーで
はこれらの設備をガイドの説明つきで見学できま
す。ハウステンボスの園内を観察すれば、環境にや
さしい昔ながらの知恵の発見があります。 世界に
先駆けた環境共生型の街を見て、歩いて、肌で感じ
とってください

対 象
受入可能時期

受 入 時 間
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小学校、中学校、高校
7月20日～9月30日の期間は、熱中症防止
のため見学を受け付けておりません。
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ハウステンボス（株）
TEL：0570-064-110

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1グループ40人まで・1回2グループまで

所 要 時 間 40分

料金（税込） フォレストヴィラ・ホテルロッテルダムにご宿泊の場合は無料(会議室料別)
ハウステンボス直営ホテルにご宿泊でない場合は中学生以上：500円／人、小学生：300円／人

面積6.4ha、周囲3.2kmの無人島「田島」。豊かな
森と海に囲まれ、遊びの可能性をたくさん秘めた
冒険の島です。電気やガス、水道のない無人島でサ
バイバルの実体験を通して、生きるために必要な

「自発的に考え、工夫し、仲間との助け合い」につい
て深く感じることができます。

対 象
受入可能時期
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実 施 元
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中学校、高校
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●

●

●

●

●
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所 要 時 間 －

料金（税込） 3,800円／人（1日体験）、10,000円／人（宿泊）

雲仙普賢岳噴火から30年を迎えた令和3年に、噴
火当時報道陣の方が普賢岳の様子を撮影されて
いた場所「定点」が整備され、新たにモニュメント
が設置されました。現在も立入規制区域に指定さ
れていますが、ジオガイドが同行して説明を行う団
体の入場に限り特別に入域ができるようになりま
した。併せて「がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）
」にも入場して災害について学べます（入場料込
み）。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
9時～
島原市内

（一社）島原半島観光連盟
TEL：0957-62-0655
E-mail：taiken@shimakanren.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 20～120人

所 要 時 間 2時間

料金（税込） 中学生以上：1,300円／人、小学生：1,100円／人

自然体験・環境学習
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スポーツ学習
テーマ 国際交流学習

テーマ

ペーロン体験
長崎市
西海市
長与町

MAP

①4-E／②3-E／③3-D／④3-E

七浜会（マリンスポーツ） 壱岐市
MAP

1-B

INTERNATIONAL FRIENDSHIP IN NAGASAKI／SASEBO 長 崎 市
佐世保市

MAP

4-E／2-D

留学生と国際交流 佐世保市
MAP

2-D

体験教育旅行で最も希望が多いマリンスポーツ。
真っ白な砂浜、真っ青な海でバナナボートやビス
ケット、シーカヤックなど、ここでしか味わえないマ
リンスポーツを体験できます。5、6クラスでも時間
ごとに種目を変えて数種類のブルーツーリズム体
験を楽しめます。また、釣り体験やバーベキュー、
イルカパーク、無人島「辰の島」への渡船など、思い
出に残る青春の1ページを心に刻み、体験を通して
さまざまなことを学べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

中学校、高校
通年
8時～16時
錦浜、筒城浜
①シーサイドイン白鴎　②宝来荘
③さつきハウス　④繋宿千賀荘　⑤近海荘
TEL：0920-44-6654
E-mail：kinkai1636@hm.iki-vision.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 200人（40人×5施設）

所 要 時 間 2～3時間

料金（税込）

中国伝来のボートレースが長崎で独自に発展した
海のスポーツ「長崎ペーロン」。古くからペーロンが
盛んな「牧島」と、海に囲まれた「琴海」でペーロン
体験ができます。ベテランメンバーが舵取りとなり
船に乗り込んで指導し、練習後にはクラス対抗レー
スを行います。約14mの細長いペーロン舟に約26
名の漕ぎ手が乗り込み、太鼓とドラの拍子に合わせ
て競漕します。クラス一丸となって船を進めること
で、お互いが協力することの大切さを学べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間

実 施 場 所

実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
①8時～18時　②9時～17時
③9時～15時　④8時30分～17時30分
①牧島ペーロン保存愛好会（長崎市牧島町784-4）
②（株）琴海みんなの公社（長崎市長浦町2664）
③大瀬戸町
④大村湾内長与港（西側埋立地）
①牧島ペーロン保存愛好会
②（株）琴海みんなの公社
③西海市観光協会
④長与町ペーロン保存会
①TEL：095-830-1630
②TEL：090-8361-3744
③TEL：0959-37-5833
④TEL：095-883-1111

●
●
●

●

●

● 受 入 人 数 ①40～400人　②20～300人　③70～200人　④～140人

所 要 時 間 ①1～3時間　②1時間30分～2時間
③120分　④1時間30分～2時間

料金（税込）

留学生の出身国と日本の違いを学ぶ異文化交流、
留学生の大学での研究内容紹介、生徒の英語での
プレゼンテーション発表など、国際交流に関して学
校様の希望する内容を設定できるプログラムで
す。普段会うことのない留学生と英語でコミュニ
ケーションをとることで、言葉が通じたときの楽し
さや英語学習の重要性を体験することが目的で
す。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年（7月3日～4日、12月10日～26日、1月
1日～2日を除く）
10時～18時
佐世保市内
㈱ALCアメリカンライフクラブ
TEL：0956-25-0570
E-mail：info@alc-sasebo.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 40人

所 要 時 間 1.5時間、3.5時間

料金（税込） 1.5時間コース：3,993円／人　3.5時間コース：7,885円／人

SDGｓの達成目標でもある№5「ジェンダー平等を
実現しよう」、№11「住み続けられるまちづくりを
」、№17「パートナーシップで目標を達成しよう」に
ついて考え、あなたの街のためにできることを探し
ます。アクティブラーニングやボードゲームを取り
入れた体験型学習で、楽しくリアルな国際情勢を
学べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
7月3日～4日　12月10日～12月26日
10時～18時
長崎市及び長崎県佐世保市湊町3番7号ボ
ラーレ・湊町101
㈱ALCアメリカンライフクラブ
TEL：0956-25-0570
URL：https://alc-sasebo.com/
E-mail：info@alc-sasebo.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 40人

所 要 時 間 2.5時間

料金（税込） 6,534円

①中学生以上：1,700円／人、小学生：1,500円／人
②1,430円／人
③100人以上：2,300円／人
　70人以上～100人未満は230,000円
④1,800円（税別）／人

宿泊料金（クラス分宿）　高校生：9,250円／人、中学生：8,250円／人
小学生：7,700円／人　※宿泊方法や各種体験学習などは要お問い合わせ

実施元②実施元①

実施元③ 実施元④
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2-D

体験教育旅行で最も希望が多いマリンスポーツ。
真っ白な砂浜、真っ青な海でバナナボートやビス
ケット、シーカヤックなど、ここでしか味わえないマ
リンスポーツを体験できます。5、6クラスでも時間
ごとに種目を変えて数種類のブルーツーリズム体
験を楽しめます。また、釣り体験やバーベキュー、
イルカパーク、無人島「辰の島」への渡船など、思い
出に残る青春の1ページを心に刻み、体験を通して
さまざまなことを学べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元

問 合 せ 先

中学校、高校
通年
8時～16時
錦浜、筒城浜
①シーサイドイン白鴎　②宝来荘
③さつきハウス　④繋宿千賀荘　⑤近海荘
TEL：0920-44-6654
E-mail：kinkai1636@hm.iki-vision.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 200人（40人×5施設）

所 要 時 間 2～3時間

料金（税込）

中国伝来のボートレースが長崎で独自に発展した
海のスポーツ「長崎ペーロン」。古くからペーロンが
盛んな「牧島」と、海に囲まれた「琴海」でペーロン
体験ができます。ベテランメンバーが舵取りとなり
船に乗り込んで指導し、練習後にはクラス対抗レー
スを行います。約14mの細長いペーロン舟に約26
名の漕ぎ手が乗り込み、太鼓とドラの拍子に合わせ
て競漕します。クラス一丸となって船を進めること
で、お互いが協力することの大切さを学べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間

実 施 場 所

実 施 元

問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
通年
①8時～18時　②9時～17時
③9時～15時　④8時30分～17時30分
①牧島ペーロン保存愛好会（長崎市牧島町784-4）
②（株）琴海みんなの公社（長崎市長浦町2664）
③大瀬戸町
④大村湾内長与港（西側埋立地）
①牧島ペーロン保存愛好会
②（株）琴海みんなの公社
③西海市観光協会
④長与町ペーロン保存会
①TEL：095-830-1630
②TEL：090-8361-3744
③TEL：0959-37-5833
④TEL：095-883-1111

●
●
●

●

●

● 受 入 人 数 ①40～400人　②20～300人　③70～200人　④～140人

所 要 時 間 ①1～3時間　②1時間30分～2時間
③120分　④1時間30分～2時間

料金（税込）

留学生の出身国と日本の違いを学ぶ異文化交流、
留学生の大学での研究内容紹介、生徒の英語での
プレゼンテーション発表など、国際交流に関して学
校様の希望する内容を設定できるプログラムで
す。普段会うことのない留学生と英語でコミュニ
ケーションをとることで、言葉が通じたときの楽し
さや英語学習の重要性を体験することが目的で
す。

対 象
受入可能時期

受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
通年（7月3日～4日、12月10日～26日、1月
1日～2日を除く）
10時～18時
佐世保市内
㈱ALCアメリカンライフクラブ
TEL：0956-25-0570
E-mail：info@alc-sasebo.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 40人

所 要 時 間 1.5時間、3.5時間

料金（税込） 1.5時間コース：3,993円／人　3.5時間コース：7,885円／人

SDGｓの達成目標でもある№5「ジェンダー平等を
実現しよう」、№11「住み続けられるまちづくりを
」、№17「パートナーシップで目標を達成しよう」に
ついて考え、あなたの街のためにできることを探し
ます。アクティブラーニングやボードゲームを取り
入れた体験型学習で、楽しくリアルな国際情勢を
学べます。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
7月3日～4日　12月10日～12月26日
10時～18時
長崎市及び長崎県佐世保市湊町3番7号ボ
ラーレ・湊町101
㈱ALCアメリカンライフクラブ
TEL：0956-25-0570
URL：https://alc-sasebo.com/
E-mail：info@alc-sasebo.com

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 40人

所 要 時 間 2.5時間

料金（税込） 6,534円

①中学生以上：1,700円／人、小学生：1,500円／人
②1,430円／人
③100人以上：2,300円／人
　70人以上～100人未満は230,000円
④1,800円（税別）／人

宿泊料金（クラス分宿）　高校生：9,250円／人、中学生：8,250円／人
小学生：7,700円／人　※宿泊方法や各種体験学習などは要お問い合わせ

実施元②実施元①

実施元③ 実施元④
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長崎観光におすすめ！　お得な入場券・乗車券

長崎遊学券
長崎市内の主要観光施設入場券（８ヵ所）と人気観光施設割引券

（20ヵ所）がついた教育旅行生のためのお得で便利なガイドブッ
ク付き観光施設入場券です。事前学習やプラン作成の資料として
ご活用ください。

対 象
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
（一社）長崎国際観光コンベンション協会
TEL：095-816-0809
E-mail:yugakuken@nagasaki-visit.com

●

●

●

料金（税込） 高校生 700円／中学生 600円／小学生 550円（1冊）
　　　　　　　　　　　※令和8年は料金が変わります。

お得で便利なガイドブック付き観光施設入場券

路面電車 １日乗車券
路面電車全線をご利用いただける１日乗り放題のお得な乗車券で
す。スマートフォンをお持ちの方は、モバイル１日乗車券（購入には
アプリが必要）が便利です。また、１日乗車券を提示することで特典
を受けられる飲食店や施設もありますので、どうぞご利用ください。

対 象
販 売 先

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
長崎市総合観光案内所（JR長崎駅構内）沿線
ホテルフロント等
長崎電気軌道電車部 運転課
TEL：095-845-4113

●

●

●

●

料金（税込） 中学生以上 600円／小学生 300円（1人）

乗車券の提示で、飲食店の特典もあり！

長崎バス １日PASSプラス
長崎市内指定利用区間内であれば、バスで１日に何度でも乗り降
りができ、各施設・店舗等で使えるクーポンがついたお得な乗車
券です。グラバー園や大浦天主堂、長崎原爆資料館など、市内の
さまざまなスポットをお得に移動できますので、どうぞご利用くだ
さい。紙式乗車券のほか、スマホアプリもご利用いただけます。

対 象
販 売 先

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
長崎市総合観光案内所（JR長崎駅構内）
長崎バス総合サービスセンター（新地）
ココウォークバスセンター等
長崎自動車㈱
TEL：095-826-1115

●

●

●

●

料金（税込） 中学生以上 600円／小学生 300円（1人）

便利でお得な長崎バス１日乗車券

新施設

フォレストアドベンチャー・おおむら長崎 大村市
MAP

3-E

フォレストアドベンチャー・おおむら長崎は、樹上
15ｍを歩く本格的なアドベンチャーコースと、樹
上7ｍを歩くキャノピーコースがあります。また、初
心者でも使える安全金具を使用している為、小学
生にも安心して体験ができます。時間指定の利用
もできるため、前後のプランも立てやすく、長崎空
港からも車で約25分とアクセス抜群です！

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
夏休み、GW以外
9時～
フォレストアドベンチャー・おおむら長崎

（長崎県大村市東野岳町1596－1）
フォレストアドベンチャー・おおむら長崎
TEL：080-1403-0552
E-mail：omuranagasaki@foret-aventure.jp
※体験には条件がありますので、詳しくは

ホームページをご確認ください。

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1時間で60人前後

所 要 時 間 1時間～2時間

料金（税込） キャノピーコース：3,000円、アドベンチャーコース：4,000円

させぼ立神近代化歴史公園 佐世保市
MAP

2-D

日本遺産「鎮守府佐世保」に関連する文化財や、佐世保の
近代化の歩みを紹介する歴史公園です。展示室では、
ゲームや体験型デジタルコンテンツを通じて、鎮守府と
佐世保の歴史を楽しく学ぶことができます。特に、VRシ
アター「旅するMUSASHI」は、操舵輪を操作しながら視
点を動かすことで、迫力の映像を体験でき、まるで実際に
航海しているかのような疑似体験を楽しめます。また、観
光地や飲食店の紹介コーナーもあり、周遊コースの拠点
としてもご利用いただけます。さらに、ショップやカフェ
コーナーでは、旧軍港4市（横須賀・呉・佐世保・舞鶴）に
ゆかりの飲食メニューや関連商品も販売します。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
令和8年11月オープン予定
未定
佐世保市立神町23番35
佐世保市文化財課
TEL：0956-25-9634
E-mail：bunzai@city.sasebo.lg.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1人～　イベント時1,000人（ガイダンス施設）

所 要 時 間 60分～90分程度

料金（税込） 基本無料　※展示施設の一部有料（300円）、イベント利用料は有料

21



長崎観光におすすめ！　お得な入場券・乗車券

長崎遊学券
長崎市内の主要観光施設入場券（８ヵ所）と人気観光施設割引券

（20ヵ所）がついた教育旅行生のためのお得で便利なガイドブッ
ク付き観光施設入場券です。事前学習やプラン作成の資料として
ご活用ください。

対 象
実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
（一社）長崎国際観光コンベンション協会
TEL：095-816-0809
E-mail:yugakuken@nagasaki-visit.com

●

●

●

料金（税込） 高校生 700円／中学生 600円／小学生 550円（1冊）
　　　　　　　　　　　※令和8年は料金が変わります。

お得で便利なガイドブック付き観光施設入場券

路面電車 １日乗車券
路面電車全線をご利用いただける１日乗り放題のお得な乗車券で
す。スマートフォンをお持ちの方は、モバイル１日乗車券（購入には
アプリが必要）が便利です。また、１日乗車券を提示することで特典
を受けられる飲食店や施設もありますので、どうぞご利用ください。

対 象
販 売 先

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
長崎市総合観光案内所（JR長崎駅構内）沿線
ホテルフロント等
長崎電気軌道電車部 運転課
TEL：095-845-4113

●

●

●

●

料金（税込） 中学生以上 600円／小学生 300円（1人）

乗車券の提示で、飲食店の特典もあり！

長崎バス １日PASSプラス
長崎市内指定利用区間内であれば、バスで１日に何度でも乗り降
りができ、各施設・店舗等で使えるクーポンがついたお得な乗車
券です。グラバー園や大浦天主堂、長崎原爆資料館など、市内の
さまざまなスポットをお得に移動できますので、どうぞご利用くだ
さい。紙式乗車券のほか、スマホアプリもご利用いただけます。

対 象
販 売 先

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
長崎市総合観光案内所（JR長崎駅構内）
長崎バス総合サービスセンター（新地）
ココウォークバスセンター等
長崎自動車㈱
TEL：095-826-1115

●

●

●

●

料金（税込） 中学生以上 600円／小学生 300円（1人）

便利でお得な長崎バス１日乗車券

新施設

フォレストアドベンチャー・おおむら長崎 大村市
MAP

3-E

フォレストアドベンチャー・おおむら長崎は、樹上
15ｍを歩く本格的なアドベンチャーコースと、樹
上7ｍを歩くキャノピーコースがあります。また、初
心者でも使える安全金具を使用している為、小学
生にも安心して体験ができます。時間指定の利用
もできるため、前後のプランも立てやすく、長崎空
港からも車で約25分とアクセス抜群です！

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

実 施 元
問 合 せ 先

小学校、中学校、高校
夏休み、GW以外
9時～
フォレストアドベンチャー・おおむら長崎

（長崎県大村市東野岳町1596－1）
フォレストアドベンチャー・おおむら長崎
TEL：080-1403-0552
E-mail：omuranagasaki@foret-aventure.jp
※体験には条件がありますので、詳しくは

ホームページをご確認ください。

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1時間で60人前後

所 要 時 間 1時間～2時間

料金（税込） キャノピーコース：3,000円、アドベンチャーコース：4,000円

させぼ立神近代化歴史公園 佐世保市
MAP

2-D

日本遺産「鎮守府佐世保」に関連する文化財や、佐世保の
近代化の歩みを紹介する歴史公園です。展示室では、
ゲームや体験型デジタルコンテンツを通じて、鎮守府と
佐世保の歴史を楽しく学ぶことができます。特に、VRシ
アター「旅するMUSASHI」は、操舵輪を操作しながら視
点を動かすことで、迫力の映像を体験でき、まるで実際に
航海しているかのような疑似体験を楽しめます。また、観
光地や飲食店の紹介コーナーもあり、周遊コースの拠点
としてもご利用いただけます。さらに、ショップやカフェ
コーナーでは、旧軍港4市（横須賀・呉・佐世保・舞鶴）に
ゆかりの飲食メニューや関連商品も販売します。

対 象
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
実 施 元
問 合 せ 先

中学校、高校
令和8年11月オープン予定
未定
佐世保市立神町23番35
佐世保市文化財課
TEL：0956-25-9634
E-mail：bunzai@city.sasebo.lg.jp

●

●

●

●

●

●

受 入 人 数 1人～　イベント時1,000人（ガイダンス施設）

所 要 時 間 60分～90分程度

料金（税込） 基本無料　※展示施設の一部有料（300円）、イベント利用料は有料
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今もこの土地に息づく自然と共に
ある暮らしや、地元の人々とのふ
れあいは、これからを生きる子ど
もたちにこそ届けたいもの。長崎
市と佐世保市の中間地点に位置
し、長崎市内での平和学習やハウ
ステンボスなどと組み合わせて訪
れることができます。

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間

実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���
1軒あたり3～6人（最大150人程度）
通年（メニューによって体験時期に限りあり）

基本時チェックイン15時
チェックアウト翌日10時（要相談）
西海市内の各登録家庭
中学校、高校
9,900円／人（1泊2食付き）（昼食追加の場合、11,000円／人）

（一社）山と海の郷さいかい
TEL：0959-23-0061
E-mail:schooltrip@yamatoumi.com

●

●

●

●

●

●

●

●

●

西海市

民泊事業施設詳細一覧 西海市 ／ 松浦市  ／ 五島市 ／ 南島原市 ／ 新上五島町 ／ 佐世保市 ／ 
小値賀町 ／ 対馬市 ／ 壱岐市（交流民宿）

民泊体験

異文化理解

船でしか行けない離島で地元の
家庭に入り、島の暮しを体験しな
がら文化や食、自然の中で生きる
ことを学べます。

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元

問い合わせ先

70人
通年
要相談
新上五島町内
小学校、中学校、高校
7,800円／人（1泊2食付き）

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会（事務
局：（一社）新上五島町観光物産協会）
TEL：0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

●

●

●

●

●

●

●

●

●

新上五島町伝統文化

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

ありのままの暮らしや自然の営み
の中で、子どもたちをお客様では
なく家族の一員としてお迎えし、
民泊や体験を通して交流を深め、
「力強く生きる力」や「健全で平和
な心」を育みます。

200人程度
通年（お盆、年末年始を除く）

17時～翌日8時
松浦・平戸・佐世保市内
小学校、中学校、高校
7,700円／人（1泊2食付き）

（一社）まつうら党交流公社
TEL：0956-41-7171
E-mail:kouryu-1ban@matsuurato.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

松浦市その他

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

五島市内の農林漁業体験民宿に
宿泊し、田舎のありのままの暮ら
しや豊かな自然と多彩な農林漁
業の営みを体験できます。受入先
とのお別れの際には、涙を流して
別れを惜しむ生徒がいるほど心温
まる「感動しま旅」を体験できま
す。

1家庭3～6人（市内全域で最大240人）
通年
17時～翌日8時
五島市内全域
中学校、高校
9,900円／人（1泊2食付き）

五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）
TEL：0959-76-3600
E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

五島市伝統文化

農林漁業を営む家庭の日常も、民
泊体験を行う方にとっては非日常
です。「家業体験・田舎体験」では、
天候によって毎回異なる体験がで
き、田舎体験も季節によってさま
ざまです。田舎の暮らしを、まるご
と満喫してください。

受 入 人 数

受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

1家庭3～5人
160人程度
通年（メニューによっては体験時期が限られます）

要相談
南島原市内（各受入家庭）

中学校、高校
中学生以上：9,900円、小学生：7,700円

（一社）南島原ひまわり観光協会
TEL：0957-65-6333
E-mail:kankou@himawarinet.ne.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

南島原市その他

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

「おかえり」から始まる島ぐらし体
験。アットホームな家庭で魚を捌
いたり畑で季節野菜を収穫したり
して、家族と一緒に食事をします。
また、晴天時には満天の星空を見
ることもできます。

最大180人
通年
要相談
宇久島
中学校、高校
9,900円／人（1泊2食付き）

（一社）宇久町観光協会
TEL：0959-57-3935
E-mail:u9info@trad.ocn.ne.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

佐世保市宇久島環　境

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

島の一般家庭で普段の暮らしを
体験、宿泊する「民泊体験」。魚釣
りや農作業のお手伝い、料理体験
など、半農半漁の島の生活を体験
できます。1軒ずつのオリジナル
で、宿泊する民家さんそれぞれの
「島の暮らし」に「溶け込む」体験
を提供します。

1家庭5人（最大16軒80人）
通年
要相談
小値賀島本島、大島
小学校、中学校、高校
7,700円／人（1泊2食付き）

（特非）おぢかアイランドツーリズム協会
TEL：0959-56-2646
E-mail:info@ojikajima.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

小値賀町伝統文化

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

農林漁業体験民宿に滞在し、受入
家庭と共に食卓を囲みます。担い
手不足や森・海の環境変化など、
事前学習で設定したテーマを基に
農家や漁師が今困っている課題
や取り組みたいことなどについて
対話します。

180人（各家庭6人程度×27軒）
通年
午後または午後の体験＋宿泊
対馬市内
中学校、高校
9,350円／人（1泊2食＋体験1商品付き）

対馬グリーン・ブルーツーリズム協会
TEL：0920-85-1755
E-mail:info@tsushima-gbt.com

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

対馬市まちづくり

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

宿泊先の民宿・旅館事業者と生徒
が一緒に体験交流をします。体験
は魚釣りや野菜収穫、調理など宿
によってさまざまです。

120人（20人×6施設）
通年
9時～16時
各民宿・旅館
中学校、高校
9,000円／人（宿泊・体験代を含む）

（一社）壱岐市観光連盟
TEL：0920-47-3700
E-mail:ikikoku@poppy.ocn.ne.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

壱岐市その他

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���

※長崎県内の民泊体験施設は「旅館業法」に
基づく許可を受けている、もしくは「住宅宿
泊事業法」に基づく届出を行っている施設です。

※受入人数などは状況によって変更になる場合があります。詳しくは各実施元にお問い合わせください。

「暮らすように旅する」。民泊は受入家族との深い交流が魅力であり、醍醐味の一つで
す。その土地のおいしい素材を調理したり、作業のお手伝いなどをしたりして、地元の
人たちと共に学べます。

学習のPOINT
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今もこの土地に息づく自然と共に
ある暮らしや、地元の人々とのふ
れあいは、これからを生きる子ど
もたちにこそ届けたいもの。長崎
市と佐世保市の中間地点に位置
し、長崎市内での平和学習やハウ
ステンボスなどと組み合わせて訪
れることができます。

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間

実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���
1軒あたり3～6人（最大150人程度）
通年（メニューによって体験時期に限りあり）

基本時チェックイン15時
チェックアウト翌日10時（要相談）
西海市内の各登録家庭
中学校、高校
9,900円／人（1泊2食付き）（昼食追加の場合、11,000円／人）

（一社）山と海の郷さいかい
TEL：0959-23-0061
E-mail:schooltrip@yamatoumi.com

●

●

●

●

●

●

●

●

●

西海市

民泊事業施設詳細一覧 西海市 ／ 松浦市  ／ 五島市 ／ 南島原市 ／ 新上五島町 ／ 佐世保市 ／ 
小値賀町 ／ 対馬市 ／ 壱岐市（交流民宿）

民泊体験

異文化理解

船でしか行けない離島で地元の
家庭に入り、島の暮しを体験しな
がら文化や食、自然の中で生きる
ことを学べます。

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元

問い合わせ先

70人
通年
要相談
新上五島町内
小学校、中学校、高校
7,800円／人（1泊2食付き）

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会（事務
局：（一社）新上五島町観光物産協会）
TEL：0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

●

●

●

●

●

●

●

●

●

新上五島町伝統文化

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

ありのままの暮らしや自然の営み
の中で、子どもたちをお客様では
なく家族の一員としてお迎えし、
民泊や体験を通して交流を深め、
「力強く生きる力」や「健全で平和
な心」を育みます。

200人程度
通年（お盆、年末年始を除く）

17時～翌日8時
松浦・平戸・佐世保市内
小学校、中学校、高校
7,700円／人（1泊2食付き）

（一社）まつうら党交流公社
TEL：0956-41-7171
E-mail:kouryu-1ban@matsuurato.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

松浦市その他

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

五島市内の農林漁業体験民宿に
宿泊し、田舎のありのままの暮ら
しや豊かな自然と多彩な農林漁
業の営みを体験できます。受入先
とのお別れの際には、涙を流して
別れを惜しむ生徒がいるほど心温
まる「感動しま旅」を体験できま
す。

1家庭3～6人（市内全域で最大240人）
通年
17時～翌日8時
五島市内全域
中学校、高校
9,900円／人（1泊2食付き）

五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）
TEL：0959-76-3600
E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

五島市伝統文化

農林漁業を営む家庭の日常も、民
泊体験を行う方にとっては非日常
です。「家業体験・田舎体験」では、
天候によって毎回異なる体験がで
き、田舎体験も季節によってさま
ざまです。田舎の暮らしを、まるご
と満喫してください。

受 入 人 数

受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

1家庭3～5人
160人程度
通年（メニューによっては体験時期が限られます）

要相談
南島原市内（各受入家庭）

中学校、高校
中学生以上：9,900円、小学生：7,700円

（一社）南島原ひまわり観光協会
TEL：0957-65-6333
E-mail:kankou@himawarinet.ne.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

南島原市その他

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

「おかえり」から始まる島ぐらし体
験。アットホームな家庭で魚を捌
いたり畑で季節野菜を収穫したり
して、家族と一緒に食事をします。
また、晴天時には満天の星空を見
ることもできます。

最大180人
通年
要相談
宇久島
中学校、高校
9,900円／人（1泊2食付き）

（一社）宇久町観光協会
TEL：0959-57-3935
E-mail:u9info@trad.ocn.ne.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

佐世保市宇久島環　境

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

島の一般家庭で普段の暮らしを
体験、宿泊する「民泊体験」。魚釣
りや農作業のお手伝い、料理体験
など、半農半漁の島の生活を体験
できます。1軒ずつのオリジナル
で、宿泊する民家さんそれぞれの
「島の暮らし」に「溶け込む」体験
を提供します。

1家庭5人（最大16軒80人）
通年
要相談
小値賀島本島、大島
小学校、中学校、高校
7,700円／人（1泊2食付き）

（特非）おぢかアイランドツーリズム協会
TEL：0959-56-2646
E-mail:info@ojikajima.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

小値賀町伝統文化

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

農林漁業体験民宿に滞在し、受入
家庭と共に食卓を囲みます。担い
手不足や森・海の環境変化など、
事前学習で設定したテーマを基に
農家や漁師が今困っている課題
や取り組みたいことなどについて
対話します。

180人（各家庭6人程度×27軒）
通年
午後または午後の体験＋宿泊
対馬市内
中学校、高校
9,350円／人（1泊2食＋体験1商品付き）

対馬グリーン・ブルーツーリズム協会
TEL：0920-85-1755
E-mail:info@tsushima-gbt.com

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

対馬市まちづくり

受 入 人 数
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料 金（ 税 込 ）
実 施 元
問い合わせ先

宿泊先の民宿・旅館事業者と生徒
が一緒に体験交流をします。体験
は魚釣りや野菜収穫、調理など宿
によってさまざまです。

120人（20人×6施設）
通年
9時～16時
各民宿・旅館
中学校、高校
9,000円／人（宿泊・体験代を含む）

（一社）壱岐市観光連盟
TEL：0920-47-3700
E-mail:ikikoku@poppy.ocn.ne.jp

●

●

●

●

●

●

●

●

●

壱岐市その他

SDGs 4���

SDGs 4���

SDGs 4���

※長崎県内の民泊体験施設は「旅館業法」に
基づく許可を受けている、もしくは「住宅宿
泊事業法」に基づく届出を行っている施設です。

※受入人数などは状況によって変更になる場合があります。詳しくは各実施元にお問い合わせください。

「暮らすように旅する」。民泊は受入家族との深い交流が魅力であり、醍醐味の一つで
す。その土地のおいしい素材を調理したり、作業のお手伝いなどをしたりして、地元の
人たちと共に学べます。

学習のPOINT
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体験プログラムオールガイド

長 崎 市
001 長崎SDGs平和ワークショップ 平　和 10～250人 小・中・高 2,000円／1人 一般社団法人 長崎国際観光コンベンション協会

TEL095-816-0809

002 長崎感覚と出会う旅（フィールドワーク） 探求的な学習 1～20人 小・中・高 15,000円程度（1グループ） つくるのわデザイン
TEL090-1164-1251（代表：岩本）

003 長崎感覚と出会う旅（フィールドワーク+ワークショップ） 探求的な学習 20～250人 小・中・高 50,000～500,000円程度 つくるのわデザイン
TEL090-1164-1251（代表：岩本）

004 長崎ピースウォーク 平　和 1～15人 中･高 2,000円（生徒1人） 長崎ホープツーリズム
nagasaki1up@gmail.com

005 平和学習「平和･･･そして命ありて」一人芝居 平　和 ～400人 中･高 220,000円 有限会社 アクター企画
TEL095-842-1111

006 平和かみしばい 平　和 ～50人 小・中・高 55,000円（1回公演） 株式会社 かわち家（チンドンかわち家）
TEL095-882-6300

007 被爆遺構マップ 平　和 制限なし 小・中・高 無料（アプリ利用の際の通信費はかかります）
長崎市被爆継承課
TEL095-844-3913
https://hibakuikou-map.jp

008 出島 歴　史 制限なし 小・中・高 小100円､中100円､高200円 出島運営管理事務所
TEL095-821-7200

009 池島炭鉱体験 産　業 ～30人 小・中・高 中以下1,360円､高以上2,720円 池島炭鉱体験施設
TEL0959-26-0888

010 長崎龍踊り体験（龍踊りライブ） 伝統文化 1～160人 小・中・高 198,000～308,000円（1校） ぜっと屋 
TEL095-827-3120

011 中国茶体験（中国のお菓子つき） 伝統文化 4～18人 小・中・高 2,800円（生徒1人） 唐人屋敷茶館（十善寺地区まちづくり情報センター）
TEL095-829-0267

012 長崎ハタ作り体験（小川ハタ店） 伝統文化 1～50人 小・中・高 十文バタ（たて57cm、よこ63cm、一辺46cm）1,800円／1人 小川ハタ店
TEL095-823-1928

013 長崎ハタ作り体験（大守屋） 伝統文化 2～40人 中･高 六文バタ2,500円、十文バタ3,500円（生徒1人） 大守屋
TEL095-824-2618

014 長崎ふぐ料理作り体験①揚げかまぼこ作り 食・生活文化 4～100人 小・中・高 2,200円（生徒1人） 中崎水産株式会社
TEL095-836-0700

015 長崎ふぐ料理作り体験②揚げかまぼこ作り&ふぐ三昧とふぐ出汁うどん 食・生活文化 4～100人 小・中・高 3,300円（生徒1人） 中崎水産株式会社
TEL095-836-0700

016 長崎ふぐ料理作り体験③すり身入リちゃんこ鍋&ふぐ出汁いなり寿司作り 食・生活文化 4～100人 小・中・高 3,850円（生徒1人） 中崎水産株式会社
TEL095-836-0700

017 長崎ガラス細工体験①ギヤマン彫り ものづくり 20～100人 中･高 コップ2,530円、星皿2,640円（生徒1人） 長崎ガラス細工ころころ
TEL095-801-4461

018 長崎ガラス細工体験②色ガラス皿作り ものづくり 20～60人 中･高 3,960円（生徒1人） 長崎ガラス細工ころころ
TEL095-801-4461

019 長崎ガラス細工体験③ミルフィオリのガラスアクセサリーとお皿作り ものづくり 20～200人 小・中・高 アクセサリー2,530円／7㎝、角皿2,860円／8㎝、角皿3,410円（生徒1人） 長崎ガラス細工ころころ
TEL095-801-4461

020 長崎指サスティナブルBIG SUPツアー（めがね橋･出島） 自然・環境 4～12人 中･高 6,600円（生徒1人） EAT SLEEP SUP
TEL080-5257-0247

021 シュノーケリングピクニック 自然・環境 20～100人 小・中・高 小3,000円､中4,000円､高4,000円 やったろう de 高島
TEL095-896-3510

022 ビーチBBQと環境を学ぶシュノーケリング 自然・環境 20～100人 小・中・高 小8,000円､中9,000円､高9,000円 やったろう de 高島
TEL095-896-3510

023 長崎で学ぶSDGsNO,11～住み続けられるまちづくりを～ 探求的な学習 40～119人 小・中・高 6,160円（生徒1人） 株式会社ALCアメリカンライフクラブ
TEL0956-25-0570

024 長崎で学ぶSDGsNO,16～平和と公正をすべての人に～ 探求的な学習 40～119人 小・中・高 6,160円（生徒1人） 株式会社ALCアメリカンライフクラブ
TEL0956-25-0570

025 グローバル平和学習 平　和 40～119人 小・中・高 5,567円（生徒1人） 株式会社ALCアメリカンライフクラブ
TEL0956-25-0570

026 留学生と国際交流 国際交流 40～119人 小・中・高 3,993円（生徒1人） 株式会社ALCアメリカンライフクラブ
TEL0956-25-0570

027 英語でまち歩き 国際交流 40～119人 小・中・高 3,993円（生徒1人） 株式会社ALCアメリカンライフクラブ
TEL0956-25-0570

028 ホテルでイングリッシュ 国際交流 40～119人 小・中・高 3,300円（生徒1人） 株式会社ALCアメリカンライフクラブ
TEL0956-25-0570

佐世保市
029 環境学習ツアー 自然・環境 40～80人 小・中・高 300円（小）、500円（中・高） HTB

TEL0570-064-110

030 テーブルマナー 食・生活文化 220人 小・中・高 5,200円（レンブラントホール） HTB
TEL0570-064-110

031 SASEBOで商人体験 その他 25人～最大
（要相談） 小・中・高 2,000円 佐世保観光コンベンション協会

TEL0956-23-3369

032 佐世保ならでわの講話 その他 要相談 小・中・高 1,000円 佐世保観光コンベンション協会
TEL0956-23-3369

033 国際交流佐世保英語で街歩き 国際交流 40～150人 小・中・高 2時間コース3,650円、4時間コース6,500円 株式会社ALCアメリカンライフクラブ
TEL0956-25-0570

034 HOTELDEENGLISH 国際交流 40～150人 小・中・高 3,630円 株式会社ALCアメリカンライフクラブ
TEL0956-25-0570

035 九十九島遊覧船パールクィーン 自然・環境 280人 小・中・高 小・中800円、高1,400円 九十九島パールシーリゾート
TEL0956-28-4187

036 シーカヤック体験 自然・環境 10～50人 小・中・高 1,980円 九十九島パールシーリゾート
TEL0956-28-4187

037 ヨットセーリング体験 自然・環境 10～50人 小・中・高 1,980円 九十九島パールシーリゾート
TEL0956-28-4187

038 水族館バックヤードツアー 自然・環境 10～50人 小・中・高 入館料＋300円 九十九島パールシーリゾート
TEL0956-28-4187

039 真珠の玉出し体験 自然・環境 要相談 小・中・高 入館料＋1,000円 九十九島パールシーリゾート
TEL0956-28-4187

040 絵付け体験 伝統文化 10～200人 小・中・高 1,500円～ 三川内焼伝統産業会館
TEL0956-30-8080

041 透かし彫り体験 伝統文化 10～150人 小・中・高 4,000円 三川内焼伝統産業会館
TEL0956-30-8080

042 針尾送信所 平　和 40人 小・中・高 無料 針尾無線塔保存会
TEL0956-58-2718

043 無窮洞（旧宮村国民学校地下教室） 平　和 40人 小・中・高 無料 無窮洞顕彰保存会
TEL0956-59-2003

044 浦頭引揚記念平和公園・資料館 平　和 40人 小・中・高 無料 浦頭引揚記念館
TEL0956-58-2561

045 福井洞窟ミュージアム 歴　史 － 小・中・高 無料 福井洞窟ミュージアム
TEL0956-64-3830
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体験プログラムオールガイド

宇 久 島
046 和牛飼育体験 食・生活文化 2～6人 小・中・高 3,500円 一般社団法人 宇久町観光協会

TEL0959-57-3935

047 竹細工づくり体験 ものづくり 2～6人 小・中・高 2,000円 一般社団法人 宇久町観光協会
TEL0959-57-3935

048 ウニ割体験 食・生活文化 2～6人 小・中・高 3,500円 一般社団法人 宇久町観光協会
TEL0959-57-3935

049 磯 探 検 自然・環境 2人～要相談 小・中・高 2,000円 一般社団法人 宇久町観光協会
TEL0959-57-3935

050 波止釣り・魚拓体験 農林漁業 2人～要相談 小・中・高 3,500円 一般社団法人 宇久町観光協会
TEL0959-57-3935

051 シーカヤック体験 スポーツ 要相談 小・中・高 3,500円 一般社団法人 宇久町観光協会
TEL0959-57-3935

052 魚さばき体験 食・生活文化 2人～要相談 小・中・高 2,000円 一般社団法人 宇久町観光協会
TEL0959-57-3935

島 原 市
053 島原藩伝統の和ろうそくづくり・絵付け体験 伝統文化 ～80人 小・中・高 和ろうそくに絵付け体験　1,500円／1人

島原藩伝統の和ろうそくづくり体験（絵付け含む）2,300円／1人
一般社団法人 島原半島観光連盟
TEL0957-62-0655

054 「かんざらし」手づくり体験 食・生活文化 ～15人 小・中・高 ①通常の体験プラン：1,000円（税込） しまばら湧水館
TEL0957-62-8102

055 普賢岳火山学習ガイド 災害学習 ～200人 小・中・高 6,000円／ガイド1人※お客様20名様にガイド1人
※別途、がまだすドーム入場料が必要

一般社団法人 島原半島観光連盟
TEL0957-62-0655

056 鯉の泳ぐ城下町巡り「島原再発見」コース まち歩き・
トレッキング ～40人 小・中・高 4,000円／ガイド1人※お客様20名様にガイド1人

※別途、四明荘入場料が必要です
一般社団法人 島原半島観光連盟
TEL0957-62-0655

057 いちご狩り体験 農林漁業 ～200人 小・中・高 大人（中以上）2,400円／税込、小（7歳～12歳）1,800円／税込 島原観光いちご園 ほおばるファーム
TEL070-4357-8849

058 城下町「島原」の歴史を学ぶコース 歴　史 ～40人 小・中・高 4,000円／ガイド1人※お客様15名様にガイド1人
※ガイド料とは別途、島原城入場料が必要です

一般社団法人 島原半島観光連盟
TEL0957-62-0655

雲 仙 市
059 湯にも地獄の物語 歴　史 ～15人 小・中・高 3,000円／1人 一般社団法人 雲仙観光局

TEL0957-73-3434

060 地獄のナイトツアー 自然・環境 ～100人 小・中・高 ガイド1人で20人まで対応可ガイド1人15,000円 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

061 小浜エコツアー 自然・環境 ～40人 小・中・高 1,000円 一般社団法人 島原半島観光連盟
TEL0957-62-0655

062 『小浜温泉ぶらぶら歩き』コース 食・生活文化 ～40人 小・中・高 1,000円 一般社団法人 島原半島観光連盟
TEL0957-62-0655

063 お抹茶体験 食・生活文化 1～40人 小・中・高 1人2,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

064 出張お抹茶体験 食・生活文化 20～40人 小・中・高 1人3,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

065 着付け体験 伝統文化 1～20人 小・中・高 1人10,000円 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

066 写経体験 伝統文化 1～50人 小・中・高 1人1,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

067 座禅体験 伝統文化 1～50人 小・中・高 1人1,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

068 白雲の池　パックラフト体験 食・生活文化 4～10人 中・高 1人3,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

069 白雲の池　火起こし体験 食・生活文化 4～10人 中・高 1人1,500円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

070 白雲の池　ツリークライミング 自然・環境 4～6人 中・高 1人3,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

071 白雲の池　アウトドアパック その他 20～40人 中・高 1人5,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

072 漁師体験 農林漁業 1～20人 中・高 1人5,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

073 煮干し工場見学・解剖体験 農林漁業 10～50人 小・中・高 1人2,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

074 農家体験 農林漁業 5～20人 小・中・高 1人5,000円～ 一般社団法人 雲仙観光局
TEL0957-73-3434

075 絹笠山トレッキング まち歩き・
トレッキング 10～100人 小・中・高 ガイド1人20,000円 一般社団法人 雲仙観光局

TEL0957-73-3434

076 妙見岳トレッキング まち歩き・
トレッキング 10～100人 小・中・高 ガイド1人25,000円（ロープウェイ利用の場合料金別） 一般社団法人 雲仙観光局

TEL0957-73-3434

077 普賢岳トレッキング まち歩き・
トレッキング

ガイド1人
20人まで 小・中・高 ガイド1人30,000円（ロープウェイ利用の場合料金別） 一般社団法人 雲仙観光局

TEL0957-73-3434

078 雲仙地獄ガイド まち歩き・
トレッキング

ガイド1人
20人まで 小・中・高 ガイド1人14,000円 一般社団法人 雲仙観光局

TEL0957-73-3434

南島原市
079 南島原イルカウォッチング 自然・環境 84人 小・中・高 大人3,000円（13歳～64歳）、子供2,000円（7歳～12歳） 南島原イルカウォッチング

TEL0957-75-1515

080 口之津イルカウォッチング 自然・環境 179人 小・中・高 大人（中以上）：3,000円（割引クーポン：2,700円）
子供（小）：2,000円（割引クーポン：1,800円）

口之津イルカウォッシング
TEL0957-86-4433

081 世界遺産コース まち歩き・
トレッキング 100人 小・中・高 ガイド1人4,000円（お客様1名～20名様）

ガイド2人8,000円（お客様21名～40名様）
一般社団法人 南島原ひまわり観光協会
TEL0957-65-6333

082 そうめん大引き体験 食・生活文化 3～40人 小・中・高 1,500円（お土産付き） 有限会社ふるせ
TEL0957-82-2394

083 農林漁業体験民泊 農林漁業 160人 小・中・高 1泊2食（体験込み）小9,000円（税別）、中以上11,000円（税別） 一般社団法人 南島原ひまわり観光協会
TEL0957-65-6333

諫 早 市
084 諫早おこし工場見学 食・生活文化 30人 小・中・高 無料 株式会社華秀苑森長

TEL0957-21-2121

085 天体観望 自然・環境 90人 小・中・高 無料 コスモス花宇宙館
TEL0957-23-9003

大 村 市
086 農家民泊 農林漁業 30人 小・中・高 1泊2食　大人（小以上）8,800円

1泊朝食　大人（小以上）7,150円
大村市グリーン・ツーリズム推進協議会

（おおむら夢ファームシュシュ）
TEL0957-55-5288

087 手びねり ものづくり 80人 中・高 手びねり：大人2,200円（税込）子供1,650円（税込）
※20人以上団体料金

社会福祉法人三彩の里
TEL0957-55-8830

088 絵付け体験 ものづくり 80人 中・高 絵付け：大人／子供1,650円（税込）※団体割引なし 社会福祉法人三彩の里
TEL0957-55-8830
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089 レインボー教室 食・生活文化 10～36人 小・中・高 1,500円（税込） おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

090 手作りウインナー教室 食・生活文化 10～36人 小・中・高 1,500円（税込） おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

091 ハンバーガー教室 食・生活文化 10～36人 小・中・高 1,500円（税込） おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

092 地産地消の手作りピザ作り教室 食・生活文化 10～36人 小・中・高 1,500円（税込） おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

093 イチゴ大福＆シュー教室 食・生活文化 10～36人 小・中・高 1,500円（税込） おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

094 生ロールケーキ教室 食・生活文化 10～36人 小・中・高 2,500円（税込） おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

095 郷土料理　大村寿司づくり教室 食・生活文化 10～36人 小・中・高 1,500円（税込） おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

096 いちご狩り 農林漁業 40～100人 小・中・高 入園料200円、持ち帰り200円／100ｇ※12月上旬～5月 おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

097 ぶどう狩り 農林漁業 200人 小・中・高 ※8月上旬〜9月下旬 おおむら夢ファームシュシュ
TEL0957-55-5288

西 海 市
098 無人島体験大村湾無人島滞在記「田島」 自然・環境 40～200人 中・高 3,800円（1日体験）10,000円（宿泊） 株式会社大村湾リゾート

TEL0959-29-5005

099 横瀬浦さるくガイド～歴史の表舞台から消えた港町～
「歴史にもしもがあればここが長崎だったかもしれない」

まち歩き・
トレッキング 3〜80人 小・中・高 500円／人 特定非営利法人 西海市観光協会

TEL0959-37-5833

100 国指定天然記念物　七ツ釜鍾乳洞見学 自然・環境 200人 小・中・高 高800円／人　中400円／人　小200円／人
20人以上　高640円、中320円、小100円

七ツ釜鍾乳洞事務所
TEL0959-33-2303

101 塩工場見学 食・生活文化 10～50人 中・高 無料 ダイヤソルト株式会社
TEL0959-35-2345

102 みかん狩り体験 農林漁業 50人 中・高 1,200円～1,500円 特定非営利法人 西海市観光協会
TEL0959-37-5833

103 西海橋クルーズ 自然・環境 30～40人 小・中・高 85,000円（税込）／一艘 特定非営利法人 西海市観光協会
TEL0959-37-5833

104 筏釣り体験 農林漁業 4～16人 小・中・高 4,000円 特定非営利法人 西海市観光協会
TEL0959-37-5833

105 船釣り体験 農林漁業 20人 小・中・高 80,000円 特定非営利法人 西海市観光協会
TEL0959-37-5833

106 ペーロン体験 スポーツ 200人 小・中・高 1人2,300円（100人以上）70人以上100人未満の
団体様は一律230,000円

特定非営利法人 西海市観光協会
TEL0959-37-5833

107 芋堀体験 農林漁業 30人 小・中・高 880円／人 伊佐の浦公園
TEL0959-32-9087

108 そば打ち体験 ものづくり 10人 小・中・高 1人1,000円、別途講師料3,000円 道の駅さいかいみかんドーム
TEL0959-37-4933

109 パン作り 食・生活文化 20人 小・中・高 1人1,000円／別途講師料　3,000円 道の駅さいかいみかんドーム
TEL0959-37-4933

110 みかんの収穫＆生搾りジュースづくり体験 農林漁業 10～40人 小・中・高 3,000円／人　みかんのお土産付 （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

111 青みかんの摘果＆ぽん酢づくり体験 農林漁業 10～40人 小・中・高 3,000円／人　ぽん酢のお土産付 （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

112 竹林整備＆湯呑みづくり体験 自然・環境 10～40人 小・中・高 2,500円／人 （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

113 竹筒ごはん＆竹箸づくり体験 自然・環境 10～40人 小・中・高 3,500円／人　お味噌汁付き（昼食可） （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

114 野菜の収穫＆調理体験 自然・環境 20～40人 小・中・高 1,900円／人　別途、昼食オプション可（別料金） （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

115 竹皮ちまきづくり体験 食・生活文化 10～40人 小・中・高 3,000円／人　お味噌汁付き（昼食可） （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

116 昔ながらのすっぱい梅干しづくり体験 食・生活文化 20～40人 小・中・高 1,500円／人　梅干しのお土産付 （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

117 ビーチクリーン＆キーホルダーづくり 自然・環境 10～80人 小・中・高 2,500円／人 （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

118 押し寿司づくり体験 食・生活文化 10～40人 小・中・高 3,500円／人　汁物付き（昼食可） （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

119 雪浦みそづくり体験 食・生活文化 15～40人 小・中・高 麦味噌3,100円、合わせ味噌3,150円、米味噌3,200円／人 （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

120 「音浴博物館」レコードを通じた平和学習 平　和 10～80人 中・高 2,300円／人 （一社）山と海の郷さいかい
TEL0959-23-0061

121 竹・木工体験 ものづくり 20人 小・中・高 385円～／人 伊佐の浦公園
TEL0959-32-9087

122 石原岳森林公園～戦いを知らない砲台～ まち歩き・
トレッキング 3～40人 小・中・高 500円／人 特定非営利法人 西海市観光協会

TEL0959-37-5833

波佐見町
123 波佐見焼アクセサリー作り体験 ものづくり 20人 小・中・高 1,100円 波佐見町観光協会

TEL0956-85-2290

124 ろくろ工房 平尾 ものづくり 2人 小・中・高 1時間　3,500円（税込み） ろくろ工房 平尾
TEL0956-85-5762

125 プリザーブドフラワーアレンジ体験 ものづくり 4人 小・中・高 2,500円 カサブランカ
TEL090-6779-7764

126 ろくろ体験 ものづくり 3～9人 小・中・高 4,400円（税込） 陶芸の館
TEL0956-26-7162

127 手作り（たたら型打ち） ものづくり 60人 小・中・高 3,300円（税込） 陶芸の館
TEL0956-26-7162

128 絵付け体験 ものづくり 60人 小・中・高 1,100円～1,430円（税込） 陶芸の館
TEL0956-26-7162

129 手びねり ものづくり 15人 小・中・高 1人 800g 2,000円（税込・送料別途） 中尾山 伝習館
TEL0956-85-6127

130 染絵付け ものづくり 15人 小・中・高 5寸皿 1,500円（税込・送料別途）～／6寸皿、フリー
カップ  各2,000円（税込・送料別途）

中尾山 伝習館
TEL0956-85-6127

131 クレヨン絵付け ものづくり 15人 小・中・高 5寸皿 2,000円（税込・送料別途）～／6寸皿、フ
リーカップ  各2,500円（税込・送料別途）

中尾山 伝習館
TEL0956-85-6127

132 上絵付け ものづくり 2～30人 小・中・高 1,300円 文化の陶 四季舎
TEL0956-27-6051

133 ロクロ体験 ものづくり 5人 小・中・高 3,000円（焼成費別）【時間】2時間 治甫窯
TEL0956-85-3970

134 手びねり体験 ものづくり 25人 小・中・高 2,000円（焼成費別） 治甫窯
TEL0956-85-3970

135 ジャンボピザづくり体験 食・生活文化 2～30人 小・中・高 1,500円／1枚（コーヒー付き） 文化の陶 四季舎
TEL0956-27-6051
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体験プログラムオールガイド

136 梨狩り体験 食・生活文化 10人 小・中・高 500円　※体験料と梨1kg含む 波佐見町観光協会
TEL0956-85-2290

137 天体観測体験 自然・環境 2～10人 小・中・高 600円 あかねドーム 館長：中野弘義
TEL0956-85-4308

138 米づくり塾 食・生活文化 各20人 小・中・高 9,000円　各回食事・材料費込、新米お持帰り 波佐見町観光協会
TEL0956-85-2290

139 そば塾 食・生活文化 30人 小・中・高 9,000円　全行程食事、材料費込 波佐見町観光協会
TEL0956-85-2290

平 戸 市
140 日本と西洋諸国を結ぶ城下町、平戸 まち歩き・

トレッキング
5～20人につき

ガイド1人 小・中・高 ガイド1人につき1時間1,500円 平戸観光ウエルカムガイド
TEL0950-23-8600

141 春日集落プログラ「集落の人に話を聞こう」 歴　史 ～50人 小・中・高 無料 春日集落
TEL0950-22-7020

142 春日集落の自然体験 自然・環境 ～50人 小・中・高 300円／人 春日集落
TEL0950-22-7020

143 学芸員が案内するキリシタン講座 歴　史 ～50人 中・高 「島の館」入館料のみ 島の館
TEL0950-53-3000

144 お札引き体験 歴　史 ～40人 小 切支丹資料館入館料のみ 切支丹資料館
TEL0950-28-0176

145 根獅子地区聖地巡り まち歩き・
トレッキング ～40人 小 1,600円 切支丹資料館

TEL0950-28-0176

146 学芸員による「信仰と平和」特別講演 平　和 ～40人 中・高 切支丹資料館入館料のみ 切支丹資料館
TEL0950-28-0176

147 館内クイズに挑戦 歴　史 100人以上可 小 「島の館」入館料のみ 島の館
TEL0950-53-3000

148 オラショ体験 歴　史 1回に7～8人 中・高 「島の館」入館料のみ 島の館
TEL0950-53-3000

149 生月地区聖地巡り まち歩き・
トレッキング ～40人 小・中・高 「島の館」入館料のみ 島の館

TEL0950-53-3000

150 明治産業焼きあごづくり体験 食・生活文化 ～50人 小・中・高 1,500円 株式会社 林水産
TEL090-7533-1760

151 シーカヤック体験 スポーツ ～200人 小・中・高 5,000円 平戸カヤックス
TEL090-5474-4539

152 準本格着物体験 食・生活文化 ～80人 小・中・高 60分　3,000円、120分　4,600円 平戸なでしこ会
TEL0950-23-8600

153 中江ノ島クルージング 歴　史 ～11人 小・中・高 貸切料（40分）15,000円＋ガイド料1,500円＋乗
船料500円／人

いなほグループ農事組合あぐりアクティブ生月
TEL0950-23-8600

154 たびら昆虫自然園解説員と一緒に屋外園内を探索しよう その他 － 小・中・高 たびら昆虫自然園入館料のみ たびら昆虫自然園
TEL0950-57-3348

155 木の実工作体験 ものづくり 1度につき～15人 小・中・高 300円／人 たびら昆虫自然園
TEL0950-57-3348

松 浦 市
156 定置網漁 農林漁業 5～10人 小・中・高 5,500円 まつうら党交流公社

TEL0956-41-7171

157 養殖場エサやり体験 農林漁業 5～10人 小・中・高 5,500円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

158 カゴ漁 農林漁業 5～6人 小・中・高 5,500円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

159 たこ漁 農林漁業 5～6人 小・中・高 5,500円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

160 延縄漁 農林漁業 5～6人 小・中・高 5,500円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

161 刺網漁 農林漁業 5～6人 小・中・高 5,500円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

162 船釣り 農林漁業 5～15人 小・中・高 5,500円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

163 港釣り 農林漁業 5～15人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

164 いちご収穫 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

165 田植え 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,850円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

166 稲刈体験 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,850円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

167 さつまいも栽培 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

168 じゃがいも栽培 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

169 森林間伐 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

170 みかん収穫 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

171 和牛農家体験 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

172 里山農業体験 農林漁業 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

173 田舎料理作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円（昼食込みは550円アップ） まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

174 長崎ちゃんぽん作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円（昼食込みは550円アップ） まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

175 押し寿し作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円（昼食込みは550円アップ） まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

176 そば打ち 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円（昼食込みは550円アップ） まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

177 豆腐作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円（昼食込みは550円アップ） まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

178 魚のおろし方 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円（昼食込みは550円アップ） まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

179 さつま（すりみ）揚げ作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円（昼食込みは550円アップ） まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

180 巻き寿司作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円（昼食込みは550円アップ） まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

181 ピーナッツ豆腐作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

182 よもぎもち作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171
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183 いももち作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

184 かから団子作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

185 いなか団子作り 食・生活文化 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

186 鷹島元寇史跡探訪 歴　史 5～6人 小・中・高 2,750円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

187 隠れキリシタン史跡巡り 歴　史 5～10人 小・中・高 2,750円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

188 ホタルの生態観察 自然・環境 5～10人 小・中・高 2,750円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

189 筏作り 自然・環境 5～8人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

190 川釣り 自然・環境 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

191 ヤマメ釣りと塩焼き作り 自然・環境 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

192 わらぞうり作り ものづくり 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

193 昔玩具作り ものづくり 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

194 草木染め体験 ものづくり 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

195 ガラス細工 ものづくり 5～10人 小・中・高 4,400円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

196 えむかえ繭玉作り ものづくり 5～10人 小・中・高 3,300円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

197 石工芸体験 ものづくり 5～10人 小・中・高 4,400円 まつうら党交流公社
TEL0956-41-7171

五 島 市
198 ふれあい交流体験 食・生活文化 1家庭　3～6人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会

TEL0959-76-3600

199 ふれあい交流体験（昼食セット） 食・生活文化 1家庭　3～6人 小・中・高 4,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

200 ビーチ遊び 自然・環境 8～40人 小・中・高 3,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

201 トレッキング まち歩き・
トレッキング 8～40人 小・中・高 2,500円～4,000円 五島市体験交流協議会

TEL0959-76-3600

202 シーカヤック スポーツ 8～40人 小・中・高 6,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

203 シュノーケリング 自然・環境 8～15人 小・中・高 5,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

204 ペーロン スポーツ 20～40人 小・中・高 （10人～19人）80,000円（定額）、（20人～24人）4,250
円／人、（25人～30人）3,750円、（31人～）3,500円

五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

205 波止釣り 農林漁業 6～24人 小・中・高 3,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

206 船釣り 農林漁業 6～30人 小・中・高 5,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

207 磯観察 自然・環境 6～30人 小・中・高 3,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

208 地引網 農林漁業 30～80人 小・中・高 4.000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

209 刺し網 農林漁業 6～20人 小・中・高 5,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

210 いかだ釣り 農林漁業 6～20人 小・中・高 4,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

211 灰ダコ獲り 農林漁業 6～20人 小・中・高 3,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

212 農作業体験 農林漁業 4～12人 小・中・高 3,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

213 田植え 農林漁業 3～8人 小・中・高 3,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

214 稲刈り 農林漁業 3～8人 小・中・高 3,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

215 魚さばき 食・生活文化 6～20人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

216 魚捌き（昼食セット） 食・生活文化 6～20人 小・中・高 4,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

217 郷土料理づくり 食・生活文化 6～20人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

218 郷土料理づくり（昼食セット） 食・生活文化 6～20人 小・中・高 4,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

219 すり身揚げづくり 食・生活文化 6～20人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

220 すり身揚げづくり（昼食セット） 食・生活文化 6～20人 小・中・高 4,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

221 かんころもちづくり 食・生活文化 6～24人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

222 そば打ち 食・生活文化 3～8人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

223 そば打ち（昼食セット） 食・生活文化 3～8人 小・中・高 4,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

224 椿油搾り 食・生活文化 6人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

225 ステンドグラス ものづくり 6～20人 小・中・高 4,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

226 木工・木の器 ものづくり 6～20人 小・中・高 4,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

227 貝がらのアクセサリー ものづくり 6～15人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

228 ストーンアート ものづくり 6～20人 小・中・高 4,000円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

229 ばらもん凧絵付け ものづくり 6～30人 小・中・高 3,500円 五島市体験交流協議会
TEL0959-76-3600

新上五島町
230 ＧＯＴＯ真光クルーズ 自然・環境 2～10人 小・中・高 大人1人　9,500円、小　6,000円 ＧＯＴＯ真光クルーズ

TEL080-2156-0510

No. プログラム テーマ 受入人数 対　象 料　　　金 問い合わせ
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体験プログラムオールガイド

231 沖防波堤釣り体験 農林漁業 2人～ 小・中・高 釣り具レンタルセット／4,100円（中以上）3,800
円（小のみ）釣り具持参／2000円

上五島町漁協協同組合 業務部
五島楽釣上五島協議会
TEL0959-52-2008

232 遊覧屋形船 Catherina -カテリナ- 自然・環境 1～12人 小・中・高 7人～3,000円（1人につき）6人以下20,000円
30分追加ごとに5,000円

遊覧屋形船 Catherina -カテリナ-
TEL090-3324-3044

233 星空ナイトツアー 自然・環境 2人（定員20人） 小・中・高 おとな（中以上）4,000円、こども 2,000円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

234 上五島空港星空ナイトツアー 自然・環境 各回60人
（最少催行人数10人） 小・中・高 おとな　3,000円　※中以上　小　1,500円 新上五島町観光物産協会

TEL0959-42-0964

235 【レンタサイクル・レンタルバイク】でかみごとうを巡ろう！ その他 1人～ 小・中・高
【自転車】3時間　1,000円、24時間3,000円
追加料金1時間毎200円、港への配送料金1㎞ 60円
自転車用ヘルメット300円

Hostel und kitchen GOTO BASE
TEL070-8345-4699

236 五島手延うどん作り体験 食・生活文化 1～30人 小・中・高 大人（中以上） 4,000円、小　3,500円 船崎饂飩伝承館
TEL0959-42-5005

237 蛤浜de海遊び体験 自然・環境 3人～ 小・中・高 SUP 2,000円／小 1,000円、big　SUP 1,000円／1人あたり
クリアーシーカヤック　30分　2,000円 （小 1,000円）

はまぐりデッキ
TEL0959-43-0510

238 レンタルモビリティ＠有川 その他 4人 小・中・高 電動アシスト付自転車／【3時間】1,000円【1日】
2,000円（最大8時間）

新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

239 五島神楽【国指定重要無形民俗文化財】 その他 要相談 小・中・高 1組　32,400円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

240 つり堀体験 農林漁業 2～12人 小・中・高 大人　1人当たり1時間 4,500円、小人　1人当た
り1時間 4,000円

新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

241 船釣り体験 農林漁業 1～7人 小・中・高
3時間コース（大人〈小以上〉お1人様あたり）
1人乗船時：21,000円、2人乗船時：11,000円、3人
乗船時：8,000円、4人乗船時：6,000円、5人以上乗
船時5,000円

第三哲丸
TEL090-2519-7730

242 星空観賞クルーズ【星空ガイド付】 自然・環境 ～2人 小・中・高 大人／6,000円、小人（小）／3,000円 A.T企画
TEL090-8661-0484

243 かんころ餅作り体験 食・生活文化 1～8人 小・中・高 1～4人　10,000円、5人以上　2,500円／人 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

244 島キャンドル作り体験 ものづくり 2～6人 小・中・高 2,500円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

245 椿油搾油体験 食・生活文化 1～20人 小・中・高 大人（高以上）2,300円、小・中　1,300円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

246 ステンドグラス製作体験 ものづくり 1〜5人 小・中・高 3,600円 葉ぐるま堂
TEL0959-42-5434

247 体験ダイビング 自然・環境 1人～ 中・高 ショップ前：11,000円～、ボート使用：17,600円～ 五島ダイビングセンターナイスばでぃー
TEL0959-52-4147

248 レンタルモビリティ＠奈良尾 3人 小・中・高 電動アシスト付自転車／【3時間】1,000円
【1日】2,000円（最大8時間）

新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

249 椿箸作り体験 1～3人 小・中・高 4,200円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

250 椿オイルでオリジナルアロマ作り体験 食・生活文化 1〜10人 10ml 1,500円　20ml 2,300円 深浦工房
TEL0959-44-1209

251 レンタルSUP（ドローン撮影オプションあり） 自然・環境 4人 小・中・高
【料金】3時間まで2,000円～
【オプション】ドローン撮影　20分　3,000円
（3分の動画データお渡しいたします）

Hostel und Kitchen GOTO BASE
TEL070-8345-4699

252 磯釣り体験 農林漁業 1～3人 小・中・高 大人 6,500円（貸釣り具代込み）、小人 3,250円 （高
未満）※エサ代 別途必要

新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

253 レザークラフト体験 ものづくり 1～7人 小・中・高 4,200円～ 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

254 磯遊び、魚釣り 農林漁業 5人～ 小・中・高 2,500円
乳母石邸　かずおばんの家
TEL0959-46-3099 
080-5260-4887

255 タコつぼ漁体験 農林漁業 最少催行人数
2人（最大9人まで） 小・中・高 3,500円 かずおばんの家

TEL0959-45-2328

256 郷土菓子作り[ふくれまんじゅう・よもぎ団子] 食・生活文化 5人～ 小・中・高 2,500円 たのし荘
TEL0959-52-2101

257 ロザリオアクセサリー作り体験 ものづくり 1～7人 小・中・高 2,800円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

258 多くの種類の商品を作り出す、
五島うどんの代表格「ますだ製麺」の工場見学 食・生活文化 2〜10人 小・中・高 2,000円 新上五島町観光物産協会

TEL0959-42-0964

259 椿オイルでオリジナル保湿バーム作り体験 食・生活文化 1〜10人 小・中・高 2,000円 深浦工房 
TEL0959-44-1209

260 旅の思い出にオリジナルグッズ作り体験 ものづくり 1〜10人 小・中・高 1,400円〜5,000円 深浦工房 
TEL0959-44-1209

261 糸を紡ぎ 機織り体験 食・生活文化 1～3人 小・中・高 2,000円 古綿工房
TEL0959-42-5005

262 かまぼこ作り 食・生活文化 かずおばんの家：5人 小・中・高 2,500円 五島列島B&B かずおばんの家
TEL0959-45-2328

263 砂・貝・花で作るオリジナルキャンドルホルダー作り体験 ものづくり 2～3人 小・中・高 3,500円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

264 あご焼き体験 食・生活文化 1～10人 小・中・高 4,800円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

265 100年続く五島うどん製麺所の三代目から聞く、
五島におけるうどん作りの歴史と試食 食・生活文化 2〜8人 小・中・高 2,000円 新上五島町観光物産協会

TEL0959-42-0964

266 養殖場見学＆ウニ殻小物作り体験 農林漁業 1～10人 小・中・高 養殖場見学：1,500円、ウニ殻小物作り：1,000円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

267 畳写真立て作り体験 ものづくり 2～6人 小・中・高 小サイズ：2,500円、大サイズ：4,500円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

268 ハーバリウムワークショップ体験 ものづくり 1～5人 小・中・高 2,600円 新上五島町観光物産協会
TEL0959-42-0964

小値賀町
269 小値賀島魚釣り体験（サビキ） 自然・環境 〜20人 小・中・高 2,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム

TEL0959-56-2646

270 小値賀島カヌー体験 自然・環境 〜20人 小・中・高 2,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

271 小値賀島カヌー &ビーチクリーン体験 自然・環境 〜20人 小・中・高 3,500円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

272 小値賀島seayouagainワークショップ 自然・環境 ～10人 小・中・高 2,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

273 野崎島ミニトレッキングツアー 自然・環境 〜40人 小・中・高 2,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

274 野崎島シーカヤックツアー 自然・環境 〜20人 小・中・高 2,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

275 野崎島港釣り体験（サビキ） 自然・環境 〜20人 小・中・高 2,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646
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276 野崎島磯観察 自然・環境 〜20人 小・中・高 2,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

277 野崎島舟森トレッキング 自然・環境 〜20人 小・中・高 3,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

278 ビーチクリーン 自然・環境 〜40人 小・中・高 2,000円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

279 おぢか民泊 農林漁業 〜50人 小・中・高 7,700円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

280 野崎島自然学塾村 自然・環境 〜50人 小・中・高 3,500円（税抜） おぢかアイランドツーリズム
TEL0959-56-2646

壱 岐 市
281 小島神社散策＆シーカヤック体験 歴　史 5～30人 中・高 7,000円 サラヤ株式会社 

TEL06-7653-1697

282 海洋酸性化問題を考える体験型学習～アマモ選別体験～ 探求的な学習 5～10人 中・高 3,500円～ サラヤ株式会社 
TEL06-7653-1697

283 壱岐島の自然に触れる環境学習～ハマベノギク鑑賞と古民家巡り～ 自然・環境 5～15人 中・高 5,000円～ サラヤ株式会社 
TEL06-7653-1697

284 海洋プラスチックゴミ問題を楽しく学び考えるコース
（旅マエ旅アトを含めたSDGs学習） 探求的な学習 20～200人 中・高 2,500円 サラヤ株式会社 

TEL06-7653-1697

285 ドローン飛行体験「次世代産業を体験しよう」 その他 5～40人 小・中・高 5,000円 一般社団法人マリンハビタット壱岐
TEL0920-40-0233

286 海の砂漠化「磯焼け」を学んで観察 自然・環境 5～100人 小・中・高 5,000円 一般社団法人マリンハビタット壱岐
TEL0920-40-0233

287 海を通して自然の豊かさを学び体感するプログラム 自然・環境 20～250人 小・中・高 6,600円 株式会社シーガルイン
TEL0920-44-6666

288 教育旅行向け　イルカトレーナー体験 その他 10～60人 小・中・高 3,300円 IKI PARK MANAGEMENT株式会社
TEL0920-42-0759

289 無人島で生きるを学ぶサバイバル体験 自然・環境 4～50人 小・中・高 プランによって異なるため要確認 株式会社ジョブライブ 無人島プロジェクト
TEL 03-5244-5242

290 辰の島巡り遊覧クルーズ 自然・環境 2～48人 小・中・高 大人2,000円、子供1,000円 ＪＦ勝本町観光案内
TEL0920-42-2020

291 辰の島渡船 自然・環境 2～48人 小・中・高 大人1,000円、子供500円（往復料金） ＪＦ勝本町観光案内
TEL0920-42-2020

292 遊覧と辰の島上陸 自然・環境 2～48人 小・中・高 大人2,500円、子供1,250円 ＪＦ勝本町観光案内
TEL0920-42-2020

293 バナナジャングル体験をしてバナナジュースを飲もう 食・生活文化 2～40人 小・中・高 大人（中以上） 1,500円、小人（7歳以上） 1,000円 バナナファーム壱岐
TEL0920-40-0502

294 －壱岐リウム－ つくり体験 ものづくり ～24人 小・中・高 2,790円／人 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

295 有償ガイド　ＮＰＯ法人 一支國研究会 まち歩き・
トレッキング 30～40人 小・中・高 4,000円／1時間のみ　3,600円／2時間目以降：1時間あたり

10,000円／半日（3時間～4時間）20,000円／1日（7時間～8時間）
壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

296 シーグラスアート体験 ものづくり 20人 小・中・高 2,000円（税込） 工房アオトミドリ
TEL090-7166-7880

297 キラキラおさかな石けん ものづくり 1～5人 小・中・高 2,500円／1尾 ACB工房
TEL0920-40-0234

298 木工体験（壱岐あじさいパーク） ものづくり 1～4人 小・中・高 サラダボウル作製／4,000円～、ボールペン／3,500円～、こけし絵付／500円 壱岐あじさいパーク
TEL090-9727-0894

299 収穫体験（壱岐あじさいパーク） 農林漁業 1～20人 小・中・高 イモ、落花生収穫（1商品につき3株程度）／2,000円～ 壱岐あじさいパーク
TEL090-9727-0894

300 イキイキ Tシャツ（ACBストリート編） ものづくり 1～6人まで 小・中・高 3,000円／1着 ACB工房
TEL0920-40-0234

301 シーグラスのテラリウムづくり体験 ものづくり 1～20人 小・中・高 2,000円（税込） 工房アオトミドリ
TEL090-7166-7880

302 本革アップリケバッグづくり体験 ものづくり 1～20人 小・中・高 2,000円・2,300円（税込） 工房アオトミドリ
TEL090-7166-7880

303 イキイキ KID'STシャツワークショップ ものづくり 1～6人まで 小・中・高 ひとり 3,000円 ／ 1着 ACB工房
TEL0920-40-0234

304 海のフォトフレームづくり体験 ものづくり 1～20人 小・中・高 2,000円（税込） 工房アオトミドリ
TEL090-7166-7880

305 海の万華鏡づくり体験 ものづくり 1～20人 小・中・高 1,800円（税込） 工房アオトミドリ
TEL090-7166-7880

306 革を使ったレザークラフト体験 ものづくり 1～5人まで 小・中・高 コースター＆キーホルダー　1,000円（税込）、革チャーム　1,000円（税込） 壱岐島ファクトリー
TEL0920-40-0225

307 イキイキ 旅BAG ものづくり 1〜10人 小・中・高 2,000円／1個 ACB工房
TEL0920-40-0234

308 漁師と行く船釣り体験 農林漁業 2～20人 小・中・高
1時間コース　  6,500円／人（税込）※道具・えさ代含む
2時間コース　13,000円／人（税込）※道具・えさ代含む
3時間コース　19,500円／人（税込）※道具・えさ代含む
5時間コース　32,500円／人（税込）※道具・えさ代含む

壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

309 船釣り体験（勘八） 農林漁業 1～15人 小・中・高
2時間コース　13,200円／人（税込）※道具・えさ代含む
4時間コース　15,000円／人（税込）※道具・えさ代含む
6時間コース　28,200円／人（税込）※道具・えさ代含む

壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

310 壱岐三島クルージング＆シュノーケリング・ダイビング 自然・環境 要相談 中・高 1時間まで1人2,750円－（税込）10分超える毎に＋110円－（税込）
体験ダイビング　11,000円－（税込）、免許取得　59,400円－（税込）

Marine Base IKI 3号
TEL090-4840-0636

311 パワースポット小島神社散策 歴　史 2～15人 小・中・高 1人　4,000円／パワースポット小島神社散策
1人　5,200円／パワースポット小島神社散策・八朔雛作り

壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

312 真珠アクセサリー体験 ものづくり 1～10人 中・高 ネックレストップ：3,500円／人、ブレスレット：
5,000円／人、ピアス・イヤリング：7,000円／人

壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

313 ダイビングのインストラクターと行く海釣り体験 農林漁業 5人 小・中・高

壱岐郷ノ浦港発　1～3時間まで1人4,950円－（税
込）、10分超える毎に＋110円－（税込）、レンタル　
竿・リールセット2,200円－（税込）、仕掛け（タイラ
バ・ジグ）330円－（税込）、完全初心者＋1,650～
3,300円－（税込）

Marine Base IKI 3号
TEL090-4840-0636

314 勝本歴史まち歩き 歴　史 1～20人 小・中・高 4,000円（1～2人まで／1グループ）、5,200円（3～4人
まで／1グループ）、6,000円（5人以上／1グループ）

壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

315 ＮＰＯ法人壱岐しま自慢プロジェクト 食・生活文化 要問合せ 小・中・高 4,000円／1時間のみ、3,600円／2時間目以降：1時間あたり 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

316 シーグラスペンダント作り体験 ものづくり 2～30人 小・中・高 1,330円（4～9月） 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

317 漁火ランプつくり ものづくり 2～10人 小・中・高 （中）2,790円、（大）4,660円 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

318 王都復元公園散策 まち歩き・
トレッキング 1～20人 小・中・高 4,000円／1グループ 壱岐市観光連盟

TEL0920-47-3700

319 フォトフレーム作り体験 ものづくり 2～30人 小・中・高 2,380円 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

320 シーキャンドル作り体験 ものづくり 2～30人 小・中・高 （小）1,860円、（中）2,930円 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

No. プログラム テーマ 受入人数 対　象 料　　　金 問い合わせ
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体験プログラムオールガイド

321 ひきとおし調理体験 食・生活文化 5～30人 小・中・高 22,100円（1グループ10人まで） 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

322 およごし作り体験 ものづくり 4～30人 小・中・高 19,500円（1グループ10人まで）※団体は要相談 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

323 倭角アクセサリー作り体験（壱岐牛の角） ものづくり 2～10人 小・中・高 3,320円（ネックレス、耳かき） 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

324 しめ縄つくり体験 ものづくり 5～15人 小・中・高 3,080円 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

325 壱州豆腐つくり体験 食・生活文化 4～30人 小・中・高 19,500円（1グループ10人まで）※団体は要相談 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

326 だんご作り体験 食・生活文化 5～30人 小・中・高 19,500円（1グループ10人まで） 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

327 押し寿司作り体験 食・生活文化 4～30人 小・中・高 20,540円（1グループ10人まで）※団体は要相談 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

328 手びねり ものづくり 1～30人 小・中・高 1,320円 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

329 フランス生まれの魔法の板カプラーワークショップ ものづくり 2～30人 小・中・高 1,200円 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

330 絵付け ものづくり 1～30人 小・中・高 小皿 660円（税込・送料別）、マグカップ 1,320円
（税込・送料別）、大皿 2,640円（税込・送料別）

壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

331 プチ・プチ体験 ものづくり 1～40人 小 1,120円 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

332 古墳散策 歴　史 1～20人
（ガイド1人につき） 小・中・高 4,000円（1グループ） 壱岐市観光連盟

TEL0920-47-3700

333 ワックスボウル製作 ものづくり 2～10人 小・中・高 2,400円 壱岐市観光連盟
TEL0920-47-3700

対 馬 市
334 海陽記　海の上からご来光を見るツアー 自然・環境 ～40人 小・中・高 7,500円／人　※最少催行人数2人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会

TEL0920-85-1755

335 ヒラマサキャスティング 農林漁業 小・中・高 体験料 15,000円（3時間） ／人＋釣り具レンタル料
5,000円／人（釣り竿、リール、ルアー1個、保険料込み）

対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

336 魚釣り体験 農林漁業 小・中・高 2時間　7,500円／人、3時間　10,000円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

337 BBQ体験 食・生活文化 1～5人 小・中・高 3,300円コース、4,400円コース、5,500円コース
BBQコンロ・炭の貸し出し：1,100円／人（小以下無料）

対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

338 持続可能な海と山を繋ぐ伝承ツアー まち歩き・
トレッキング 小・中・高 2人：8,500円／人、3人以上：7,500円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会

TEL0920-85-1755

339 最高のジビエ肉にであうMeet meat （ミートミート）体験 食・生活文化 1～5人 小・中・高 罠の見回り～加工場見学まで　5,000円／人、加工場見
学のみ　5,000円／組（～5人まで）6人以上1,000円追加

対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

340 対馬六観音まいりー仏教文化講座フィールドワークー その他 1～9人 小・中・高 大人（中以上）7,800円、小 3,000円 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

341 シーグラス工作・アクセサリー作り ものづくり 1～5人 小・中・高 ネックレス　1,500円／人～、フォトフレーム　1,500円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

342 海遊記　対馬の海を体感！漁師とめぐる海上ツアー 農林漁業 2～35人 小・中・高 7,500円／人　※最少催行人数2人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

343 ヤマネコ里山ウォッチング 自然・環境 1～9人 小・中・高 大人：9,790円／人、小：9,370円／人※最少催行人数2人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

344 歴史トレッキング「金田城」 まち歩き・
トレッキング 1～30人 小・中・高

1人参加 16,000円／人、2人参加 8,000円／人、3
人～6人 7,000円／人、7人目～ 500円／人の追加
料金　※同時ガイド最大30人まで

対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

345 原始林トレッキング「龍良山」 まち歩き・
トレッキング 1人～ 小・中・高 1人で参加 18,000円／人、2人で参加 9,000円／

人、3人以上で参加 8,000円／人
対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

346 原始林トレッキング「御岳」 まち歩き・
トレッキング 1人～ 小・中・高 1人で参加 18,000円／人、2人で参加 9,000円／

人、3人以上で参加 8,000円／人
対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

347 原始林トレッキング「白嶽」 まち歩き・
トレッキング 1～10人 小・中・高 1人で参加 18,000円／人、2人で参加 9,000円／

人、3人以上で参加 8,000円／人
対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

348 船釣り体験（小船） 農林漁業 1～6人 小・中・高 傭船料6,000円／組＋体験料3,000円／人（餌・道具代 込み） 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

349 里山サイクリング 1～5人 小・中・高 3時間以内：800円／電動1,000円、4～6時間：1,500円／電動1,800円 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

350 陸釣り体験 農林漁業 1～5人 小・中・高 3,000円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

351 対州そば手打ち体験 食・生活文化 1～5人 小・中・高 2,500円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

352 郷土料理づくり体験 食・生活文化 1～30人 小・中・高 2, 000円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

353 おやつづくり体験 食・生活文化 1～15人 小・中・高 2,500円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

354 発酵保存食「せんだんご」づくり 食・生活文化 1～10人 小・中・高 2,000円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

355 製茶体験 食・生活文化 小・中・高 4,000円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

356 海鮮ピザ作り体験 食・生活文化 1～5人 小・中・高 2,000円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

357 サイクリング 自然・環境 小・中・高 500円／台（シティサイクル・4時間以内）
800円／台（シティサイクル・8時間以内）

対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

358 漁業体験（漁船） 農林漁業 1～8人 小・中・高 10,000円～40,000円／一組　※8人まで 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

359 野菜の収穫体験 食・生活文化 1～5人 小・中・高 1,800円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

360 木工旋盤体験 ものづくり 1～5人 小・中・高 木製ボールペン／4,500円～、木製サラダボール等／4,000円
～、木製アクセサリー／1,000円～、木製湯呑み等／2,500円～

対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

361 原木しいたけ収穫・栽培体験 農林漁業 1～5人 小・中・高 2,200円／人　しいたけお土産付き 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

362 アスパラ収穫体験 農林漁業 1～5人 小・中・高 2,200円／人　アスパラお土産付き 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

363 畜産体験（赤牛の餌やり） 農林漁業 1～5人 小・中・高 2,000円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

364 炭焼き体験 ものづくり 1～5人 小・中・高 2,000円／人～ 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

365 「和蜜」採蜜体験 食・生活文化 1人～ 小・中・高 5,500円　和蜜のお土産つき 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

366 対馬パール　アクセサリー作り ものづくり 1～5人 小・中・高 1,500～2,500円／人 対馬グリーン・ブルーツ―リズム協会
TEL0920-85-1755

No. プログラム テーマ 受入人数 対　象 料　　　金 問い合わせ
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各観光情報サイト

長崎市観光公式サイト 
「travel Nagasaki」

長崎市

佐世保/小値賀
「海風の国」

佐世保

「島原半島」 
島原半島公式観光サイト

島原半島

南島原
ひまわり観光協会

南島原市

雲仙市観光ナビ

雲仙市

一般社団法人
諫早市観光物産

コンベンション協会

諫早市

一般社団法人
大村市観光

コンベンション協会

大村市

一般社団法人
山と海の郷さいかい

西海市

平戸満喫ツアー

平戸市

松浦党の里 
「ほんなもん体験」

松浦市

五島市体験交流協議会
 「五島感動しま旅」

五島市

新上五島観光協会
 「生きるを学べる島。」

新上五島町

宇久町観光協会
 「宇久島」

宇久町

おぢか
アイランドツーリズム 

「おぢか島旅」

小値賀町

壱岐市観光連盟
実りの島、壱岐

 「壱岐観光ナビ」

壱岐市

対馬グリーン・
ブルーツーリズム協会

対馬市

各市町観光担当課一覧
�

地 区 担当課名 TEL

長 崎 市 観光交流推進室 095-829-1426（直）

佐 世 保 市 観光課 0956-24-1111（代）

島 原 市 しまばら観光課 0957-63-1111（代）

諫 早 市 商工観光課 0957-22-1500（代）

大 村 市 観光振興課 0957-53-4111（代）

平 戸 市 観光課 0950-22-9140（直）

松 浦 市 文化観光課 0956-72-1111（代）

対 馬 市 観光交流商工課 0920-53-6111（代）

壱 岐 市 観光課 0920-48-1130（直）

五 島 市 文化観光課 0959-74-0811（直）

西 海 市 ふるさと資源推進課 0959-37-0064（直）

地 区 担当課名 TEL

雲 仙 市 観光物産課 0957-38-3111（代）

南 島 原 市 商工観光課 0957-73-6633（直）

長 与 町 産業振興課 095-883-1111（代）

時 津 町 戦略推進課 095-882-2211（代）

東 彼 杵 町 産業振興課 0957-46-1111（代）

川 棚 町 企画観光課 0956-76-8335（直）

波 佐 見 町 商工観光課 0956-85-2111（代）

小 値 賀 町 産業振興課 0959-56-3111（代）

佐 々 町 企画商工課 0956-62-2101（代）

新上五島町 観光商工課 0959-53-1131（直）

（代）代表電話　（直）直通電話

観光協会一覧
�

名 称 住 所 TEL

（一社）長崎国際観光コンベンション協会 〒850-0862 長崎市出島町1-1 出島ワーフ2階 095-823-7423

（公財）佐世保観光コンベンション協会 〒857-0863 長崎県佐世保市三浦町21-1（JR佐世保駅構内） 0956-23-3369

（一社）宇久町観光協会 〒857-4901 長崎県佐世保市宇久町平2524-23 0959-57-3935

（一社）島原半島観光連盟 〒855-0879 長崎県島原市平成町1-1 雲仙岳災害記念館内 0957-62-0655

（株）島原観光ビューロー 〒855-0036 長崎県島原市城内1丁目1183-1 0957-62-4766

（一社）諫早観光物産コンベンション協会 〒854-0016 長崎県諫早市高城町5-10 諫早商工会館1F 0957-22-8325

（一社）大村市観光コンベンション協会 〒856-0834 長崎県大村市玖島1-45-3 0957-52-3605

（一社）平戸観光協会 〒859-5104 長崎県平戸市崎方町776-6 0950-23-8600

（一社）まつうら観光物産協会 〒859-4501 長崎県松浦市志佐町浦免1038-3 松浦交通センター（MR松浦駅舎）内 0956-76-8822

（一社）対馬観光物産協会 〒817-0021 長崎県対馬市厳原町今屋敷672番地1 観光情報舘ふれあい処つしま内 0920-52-1566

（一社）壱岐市観光連盟 〒811-5133 長崎県壱岐市郷ノ浦町本村触620-1 0920-47-3700

（一社）五島市観光協会 〒853-0015 長崎県五島市東浜町2-3-1 0959-72-2963

NPO法人西海市観光協会 〒851-3305 長崎県西海市西彼町喰場郷1686-1 0959-37-5833

（一社）雲仙観光局 〒854-0621 長崎県雲仙市小浜町雲仙320 0957-73-3639

（一社）南島原ひまわり観光協会 〒859-2412 長崎県南島原市南有馬町乙1395 0957-65-6333

東彼杵町観光協会 〒859-3807 長崎県東彼杵郡東彼杵町彼杵宿郷437-1 0957-46-0900

かわたな観光まちづくり協議会 〒859-3605 長崎県東彼杵郡川棚町百津郷420-1 JR川棚駅舎内 080-8627-5900

（一社）波佐見町観光協会 〒859-3711 長崎県東彼杵郡波佐見町井石郷2255-2 0956-85-2290

NPO法人おぢかアイランドツーリズム協会 〒857-4701 長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷2791-13 小値賀港ターミナル内 0959-43-3170

佐々町観光協会 〒857-0393 長崎県北松浦郡佐々町本田原免168-2 0956-62-2101

（一社）新上五島町観光物産協会 〒857-4211 長崎県南松浦郡新上五島町有川郷428-31 0959-42-0964
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山と海の郷さいかい

西海市

平戸満喫ツアー

平戸市

松浦党の里 
「ほんなもん体験」

松浦市

五島市体験交流協議会
 「五島感動しま旅」

五島市

新上五島観光協会
 「生きるを学べる島。」

新上五島町

宇久町観光協会
 「宇久島」

宇久町

おぢか
アイランドツーリズム 

「おぢか島旅」

小値賀町

壱岐市観光連盟
実りの島、壱岐

 「壱岐観光ナビ」

壱岐市

対馬グリーン・
ブルーツーリズム協会

対馬市
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長崎県教育旅行プログラム
モデルコース

新上五島町

長崎市・佐世保市・ハウステンボス

1日目｜長崎市

2日目｜長崎市

長崎市コース 佐世保市コース

原爆資料館見学 《40分》

原爆落下中心地 《20分》

平和公園 《30分》

被爆体験講話 《60分》

ホテル・夕食

長崎ＳＤＧｓ平和ワークショップ 《90分》

長崎市内班別学習 《午前》

3日目｜佐世保市

無窮洞 《30分》

佐世保パールシー（観光船・水族館） 《90分》

昼食

各地へ移動

昼食

長崎市体験学習他 《午後》 
ペーロン体験 《90分》

▶ 龍踊り体験 《90分》 ▶ ハタつくり体験 《90分》
▶ 軍艦島上陸等 《160分》

ハウステンボス園内散策 《午後》 
ミールクーポンで夕食

▼

21時まで

ホテル ホテル

島原市

普賢岳火山学習プログラム災害遺構
「定点」コース 《180分》

雲仙岳災害記念館
▼

定点
▼

農業研修所跡

ホテル

イルカウォッチング 《90分》

南島原市農林漁業体験民宿
(入村式、夕食作り)

南島原市

松浦市

民泊体験
（松浦党交流公社「ほんまもん体験」）

西海市

農林漁業体験民宿
「山と海の郷さいかい」

平戸市

佐世保

《50分》

田平天主堂 《20分》

平戸城 《40分》

平戸交流広場

寺院と教会・ザビエル記念教会 《40分》

松浦史料博物館 《60分》

オランダ商館 《30分》

ホテル

博多港

厳原港

昼食兼オリエンテーション 《120分》

農林漁業体験 《120分》

受入家庭への聞き取りや
グループディスカッション 《90分》

農林漁業体験民宿

シーカヤック体験と
漂着ごみに関する学習 《180分》

昼食

金田城トレッキング 《180分》

海と山の環境問題について
グループディスカッション 《60分》

宿泊場所

1日目

2日目

135《135分》

対馬市壱岐市

博多駅

博多港

郷ノ浦港（入村式）

壱岐交流民宿（魚釣り、調理体験等）

各民宿

各民宿

猿岩 《20分》

一支国博物館見学 《60分》

勾玉つくり 《60分》

昼食（BBQ） 《60分》

マリンスポーツ体験
（ビーチバレー、バナナボート） 《180分》

各民宿

1日目

2日目

《15分》

《60分》

五島市

長崎港

《90分》

福江港

ホテルまたは
五島市体験交流協議会民泊体験

体験学習（農林漁業体験または
浮体式風力発電施設見学等） 《180分》

昼食

体験学習（農林漁業体験または、
五島列島ジオパーク学習など） 《180分》

宿泊施設

1日目

2日目

各民宿

沖防波堤で釣り体験 《90分》

昼食（漁師飯） 《60分》

蛤浜海水浴場 《20分》

頭ヶ島天主堂 《30分》

矢堅目の駅 《60分》

民泊
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長崎県教育旅行プログラム
モデルコース

新上五島町

長崎市・佐世保市・ハウステンボス

1日目｜長崎市

2日目｜長崎市

長崎市コース 佐世保市コース

原爆資料館見学 《40分》

原爆落下中心地 《20分》

平和公園 《30分》

被爆体験講話 《60分》

ホテル・夕食

長崎ＳＤＧｓ平和ワークショップ 《90分》

長崎市内班別学習 《午前》

3日目｜佐世保市

無窮洞 《30分》

佐世保パールシー（観光船・水族館） 《90分》

昼食

各地へ移動

昼食

長崎市体験学習他 《午後》 
ペーロン体験 《90分》

▶ 龍踊り体験 《90分》 ▶ ハタつくり体験 《90分》
▶ 軍艦島上陸等 《160分》

ハウステンボス園内散策 《午後》 
ミールクーポンで夕食

▼

21時まで

ホテル ホテル

島原市

普賢岳火山学習プログラム災害遺構
「定点」コース 《180分》

雲仙岳災害記念館
▼

定点
▼

農業研修所跡

ホテル

イルカウォッチング 《90分》

南島原市農林漁業体験民宿
(入村式、夕食作り)

南島原市

松浦市

民泊体験
（松浦党交流公社「ほんまもん体験」）

西海市

農林漁業体験民宿
「山と海の郷さいかい」

平戸市

佐世保

《50分》

田平天主堂 《20分》

平戸城 《40分》

平戸交流広場

寺院と教会・ザビエル記念教会 《40分》

松浦史料博物館 《60分》

オランダ商館 《30分》

ホテル

博多港

厳原港

昼食兼オリエンテーション 《120分》

農林漁業体験 《120分》

受入家庭への聞き取りや
グループディスカッション 《90分》

農林漁業体験民宿

シーカヤック体験と
漂着ごみに関する学習 《180分》

昼食

金田城トレッキング 《180分》

海と山の環境問題について
グループディスカッション 《60分》

宿泊場所

1日目

2日目

135《135分》

対馬市壱岐市

博多駅

博多港

郷ノ浦港（入村式）

壱岐交流民宿（魚釣り、調理体験等）

各民宿

各民宿

猿岩 《20分》

一支国博物館見学 《60分》

勾玉つくり 《60分》

昼食（BBQ） 《60分》

マリンスポーツ体験
（ビーチバレー、バナナボート） 《180分》

各民宿

1日目

2日目

《15分》

《60分》

五島市

長崎港

《90分》

福江港

ホテルまたは
五島市体験交流協議会民泊体験

体験学習（農林漁業体験または
浮体式風力発電施設見学等） 《180分》

昼食

体験学習（農林漁業体験または、
五島列島ジオパーク学習など） 《180分》

宿泊施設

1日目

2日目

各民宿

沖防波堤で釣り体験 《90分》

昼食（漁師飯） 《60分》

蛤浜海水浴場 《20分》

頭ヶ島天主堂 《30分》

矢堅目の駅 《60分》

民泊

36



平成30（2018）年7月、

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」が

世界文化遺産に登録されました。

16世紀の大航海時代、西洋から日本にキリスト教が伝わり
ました。その後、日本においてキリスト教は「伝幡と普及」「禁
教下の継承」「解禁後の信仰の復帰」という世界に類を見な
いプロセスをたどります。「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連遺産」は、独自の歴史とキリスト教が日本に根づいてい
く過程を示す貴重な遺産です。

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」を構成する12の資産

❶原城跡
［南島原市南有馬町］

はら じょう あと

キリシタンが「潜伏」し、独自に信
仰を続ける方法を模索すること
を余儀なくされたきっかけとなる

「島原・天草一揆」の主戦場跡。

❷平戸の聖地と集落

［平戸市春日町］

ひら　ど

か す が し ゅ う ら く  　　やす  まん だけ

せい　ち しゅうらく

キリスト教が伝わる以前から信仰された山やキリシタンが殉教した島を
拝むことで信仰を実践した集落。

❸平戸の聖地と集落

［平戸市下中野町］

ひら　ど

なか　え　の　しま

せい　ち しゅうらく

❹天草の﨑津集落
［熊本県天草市河浦町﨑津］

あま  くさ さき    つ  しゅう らく

身近なものを信心具として代用
することで信仰を実践した集落。

❺外海の出津集落
［長崎市西出津町］

そと    め し     つ  しゅう らく

キリスト教由来の聖画像をひそ
かに拝むことで信仰を実践した
集落。

❻外海の大野集落
［長崎市下大野町］

そと    め おお   の   しゅう らく

神社にひそかにまつった自らの
信仰対象を拝むことで信仰を実
践した集落。

❼黒島の集落
［佐世保市黒島町］

くろ  しま しゅう らく しゅう らく  あと

平戸藩の牧場跡の再開発地に開
拓移住することで共同体を維持
した集落。

❽野崎島の集落跡
［小値賀町野崎島］

の    ざき  じま

神道の聖地であった島に開拓移
住することで共同体を維持した
集落。

❾頭ヶ島の集落
［新上五島町友住郷］

かしら  が   しま しゅう らく

病人の療養地として使われてい
た島に開拓移住することで共同
体を維持した集落。

�久賀島の集落
［五島市蕨町］

ひさ   か    じま しゅう らく

五島藩の政策に従って島の未開
発地に開拓移住することで共同
体を維持した集落。

�奈留島の江上集落

［五島市奈留町］

な     る    しま え   がみ しゅう らく

禁教期に移住によって集落が形
成され、解禁後に「潜伏」が終わっ
たことを可視的に示す教会堂。

�大浦天主堂
［長崎市南山手町］

おお  うら   てん  しゅ  どう

宣教師との接触という「潜伏」が
終 わるきっかけとなる「 信 徒 発
見」の場所。

（春日集落と安満岳） （中江ノ島）

（江上天主堂とその周辺）
え　がみ  てん  しゅ  どう　　　　　　　  しゅう へん

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産

五島

長崎 島原

天草

外海

佐世保

平戸
佐賀県

熊本県

福岡県

長崎県
❶

❹

❺

❾

❽
❼

❷❸

❻

�
�

�

長崎にある8つの構成資産

❸端島炭坑
［長崎市高島町］

は　しま たん  こう

明治の中期以降、良質の石炭を産出した。 
明治末には八幡製鐵所にも原料を供給。そ
の外観から「軍艦島」と呼ばれている。

❹小菅修船場跡（ソロバンドック）
［長崎市小菅町］

こ    すげ しょう せん    ば   あと

1869年、薩摩藩とグラバーによって建設さ
れた日本最初の蒸気機関による曳揚げ装置
を備えた船の修理施設(スリップドック)。

❺長崎造船所 第三船渠
［長崎市飽の浦町【非公開】］

だい  さん  せん  きょ

1905年に建設された大型船の修理施設
(ドック)。船の大型化にともなって3度拡張
された。

❻長崎造船所 旧木型場
［長崎市飽の浦町］

きゅう  き   がた    ば

1898年、製造のため、木型を製作する工場
として建設。 現在は史料館となっている。

❼長崎造船所 ジャイアント
　カンチレバークレーン

［長崎市飽の浦町【非公開】］

1909年、造船所の工場設備電化に伴い日
本に初めて建設されたイギリス製の電動ク
レーン。

❽長崎造船所 占勝閣
［長崎市飽の浦町【非公開】］

せん しょう  かく

1904年に建設された木造2階建の洋館。 
現在もほぼ当時の姿で、迎賓館として使用
されている。

❶旧グラバー住宅
［長崎市南山手］

1863年建設。 日本の主要産業の近代化に
貢献したスコットランド出身の商人トーマ
ス・グラバーの活動拠点。

❷高島炭坑 (北渓井坑跡)
［長崎市高島町］

ほつ けい せい こう あと

1869年、佐賀藩がグラバーと開発した近
代的炭坑で、日本で最初に蒸気機関を取り
入れた。

明治日本の産業革命遺産
製鉄・製鋼、造船、石炭産業
平成27(2015)年7月、

「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」 は、

世界文化遺産に登録されました。

明治後期、日本は西洋地域以外で最初に産業国家と
なりました。幕末からわずか半世紀で、製鉄・製鋼、造
船、石炭産業において急激な産業化を成し遂げたこと
は、世界にも例がありません。8県11市に所在する資
産の中から、長崎県にある資産を紹介します。

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
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平成30（2018）年7月、

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」が

世界文化遺産に登録されました。

16世紀の大航海時代、西洋から日本にキリスト教が伝わり
ました。その後、日本においてキリスト教は「伝幡と普及」「禁
教下の継承」「解禁後の信仰の復帰」という世界に類を見な
いプロセスをたどります。「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連遺産」は、独自の歴史とキリスト教が日本に根づいてい
く過程を示す貴重な遺産です。

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」を構成する12の資産

❶原城跡
［南島原市南有馬町］

はら じょう あと

キリシタンが「潜伏」し、独自に信
仰を続ける方法を模索すること
を余儀なくされたきっかけとなる

「島原・天草一揆」の主戦場跡。

❷平戸の聖地と集落

［平戸市春日町］

ひら　ど

か す が し ゅ う ら く  　　やす  まん だけ

せい　ち しゅうらく

キリスト教が伝わる以前から信仰された山やキリシタンが殉教した島を
拝むことで信仰を実践した集落。

❸平戸の聖地と集落

［平戸市下中野町］

ひら　ど

なか　え　の　しま

せい　ち しゅうらく

❹天草の﨑津集落
［熊本県天草市河浦町﨑津］

あま  くさ さき    つ  しゅう らく

身近なものを信心具として代用
することで信仰を実践した集落。

❺外海の出津集落
［長崎市西出津町］

そと    め し     つ  しゅう らく

キリスト教由来の聖画像をひそ
かに拝むことで信仰を実践した
集落。

❻外海の大野集落
［長崎市下大野町］

そと    め おお   の   しゅう らく

神社にひそかにまつった自らの
信仰対象を拝むことで信仰を実
践した集落。

❼黒島の集落
［佐世保市黒島町］

くろ  しま しゅう らく しゅう らく  あと

平戸藩の牧場跡の再開発地に開
拓移住することで共同体を維持
した集落。

❽野崎島の集落跡
［小値賀町野崎島］

の    ざき  じま

神道の聖地であった島に開拓移
住することで共同体を維持した
集落。

❾頭ヶ島の集落
［新上五島町友住郷］

かしら  が   しま しゅう らく

病人の療養地として使われてい
た島に開拓移住することで共同
体を維持した集落。

�久賀島の集落
［五島市蕨町］

ひさ   か    じま しゅう らく

五島藩の政策に従って島の未開
発地に開拓移住することで共同
体を維持した集落。

�奈留島の江上集落

［五島市奈留町］

な     る    しま え   がみ しゅう らく

禁教期に移住によって集落が形
成され、解禁後に「潜伏」が終わっ
たことを可視的に示す教会堂。

�大浦天主堂
［長崎市南山手町］

おお  うら   てん  しゅ  どう

宣教師との接触という「潜伏」が
終 わるきっかけとなる「 信 徒 発
見」の場所。

（春日集落と安満岳） （中江ノ島）

（江上天主堂とその周辺）
え　がみ  てん  しゅ  どう　　　　　　　  しゅう へん

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産

五島

長崎 島原

天草

外海

佐世保

平戸
佐賀県

熊本県

福岡県

長崎県
❶

❹

❺

❾

❽
❼

❷❸

❻

�
�

�

長崎にある8つの構成資産

❸端島炭坑
［長崎市高島町］

は　しま たん  こう

明治の中期以降、良質の石炭を産出した。 
明治末には八幡製鐵所にも原料を供給。そ
の外観から「軍艦島」と呼ばれている。

❹小菅修船場跡（ソロバンドック）
［長崎市小菅町］

こ    すげ しょう せん    ば   あと

1869年、薩摩藩とグラバーによって建設さ
れた日本最初の蒸気機関による曳揚げ装置
を備えた船の修理施設(スリップドック)。

❺長崎造船所 第三船渠
［長崎市飽の浦町【非公開】］

だい  さん  せん  きょ

1905年に建設された大型船の修理施設
(ドック)。船の大型化にともなって3度拡張
された。

❻長崎造船所 旧木型場
［長崎市飽の浦町］

きゅう  き   がた    ば

1898年、製造のため、木型を製作する工場
として建設。 現在は史料館となっている。

❼長崎造船所 ジャイアント
　カンチレバークレーン

［長崎市飽の浦町【非公開】］

1909年、造船所の工場設備電化に伴い日
本に初めて建設されたイギリス製の電動ク
レーン。

❽長崎造船所 占勝閣
［長崎市飽の浦町【非公開】］

せん しょう  かく

1904年に建設された木造2階建の洋館。 
現在もほぼ当時の姿で、迎賓館として使用
されている。

❶旧グラバー住宅
［長崎市南山手］

1863年建設。 日本の主要産業の近代化に
貢献したスコットランド出身の商人トーマ
ス・グラバーの活動拠点。

❷高島炭坑 (北渓井坑跡)
［長崎市高島町］

ほつ けい せい こう あと

1869年、佐賀藩がグラバーと開発した近
代的炭坑で、日本で最初に蒸気機関を取り
入れた。

明治日本の産業革命遺産
製鉄・製鋼、造船、石炭産業
平成27(2015)年7月、

「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」 は、

世界文化遺産に登録されました。

明治後期、日本は西洋地域以外で最初に産業国家と
なりました。幕末からわずか半世紀で、製鉄・製鋼、造
船、石炭産業において急激な産業化を成し遂げたこと
は、世界にも例がありません。8県11市に所在する資
産の中から、長崎県にある資産を紹介します。

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
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長崎県の成り立ち

　現在の長崎県は明治維新まで幕末直轄地としての天
領と佐賀、大村、島原、平戸、福江、厳原の諸藩に分かれ
ていました。
　慶応4(1868)年2月、長崎裁判所が幕府直轄地に設置
されましたが、同年5月に名称を長崎府と改め、さらに翌
明治2(1869)年6月20日、版籍奉還の断行によって各藩
主を知藩事とし、同時に長崎府を長崎県と改称しました。
次いで明治4(1871)年7月、廃藩置県によって諸藩にそ
れぞれ県が置かれましたが、同年11月、厳原県を除く5
県が統合されて、ここに新たな長崎県が成立しました。
　一方、厳原県は伊万里県に併合されましたが、伊万里
県が佐賀県に復帰したことに伴い、同5年8月に長崎県の
所管となりました。
　これより先、佐賀藩領であった高来郡の一部(北高来
郡の諫早領および南高来郡の神代領)、彼杵郡の一部
(深堀領)は、明治5(1872)年1月、伊万里県から分離し

て長崎県の所管となりました。
　その後、明治9(1876)年4月、佐賀県が廃止され三潴
県に合併されましたが、これに伴い同9年5月、三潴県所
管の杵島郡、松浦郡(唐津)の一部を長崎県の所管に移
し、同年6月には藤津郡も長崎県に移管しました。さらに
同年8月になると、三潴県が廃止され、筑後地方を福岡県
に、肥前の国に属する旧佐賀県全部を長崎県に移管しま
した。
　明治9年8月には、旧佐賀県は全部長崎県の所管にな
り、肥前、壱岐、対馬の3国21郡の大県になりましたが、
同16年5月に旧佐賀県が分離して現在の長崎県になりま
した。
　明治22(1889)年、市町村制が施行された当時は、長
崎市1市の他15町、289村ありましたが、その後新市の
誕生、町村合併などによって平成22(2010)年4月1日現
在、13市8町となっています。

沿革

　長崎県は九州の北西部に位置し、東西213km、南
北307kmに及ぶ県域です。その中の陸地(総面積
4130.99㎢、令和4(2022)年10月1日現在)は平坦地
に乏しく、至るところに山岳や丘陵が起伏し、海岸線は
多くの半島、岬と湾、入江から形成されており、海岸線
の延長は4,183km (平成28年3月31日現在)に及び、
北海道に次いで全国第2位(北方四島を除くと第1位)
の長さを示しています。
　東は島原半島が突出し、有明海を隔てて熊本県、福
岡県と相接し、南は長崎半島が天草灘に望み、西海上
には五島列島、西北海上には壱岐、対馬があり、朝鮮
海峡の彼方に韓国を望んでいます。
　主要山系には雲仙、多良、国見山系があり、多良岳、
国見山の両山系は佐賀県との分水嶺になっています。
河川は各市郡とも全て海に面しているため大きなもの
はなく、本明川、佐々川、相浦川、川棚川などが主なも
のです。

地形

　非常に複雑で、その生成も古いものと新しいものと
があります。西彼杵郡半島、長崎半島は古生層の結晶
片岩からなり、土性はおおむね砂質土です。また、西彼
杵半島の西方に浮かぶ崎戸から高島に至る諸島は、
古第三紀層の石炭を含む地層からなっています。
　一方、対馬島および五島列島は、第三紀層の砂岩お
よび頁岩に石英斑岩、閃緑岩、玄武岩等の火成岩が噴
出しており、峻険な山岳地帯をなしています。さらに、
壱岐島、北松浦郡、平戸、松浦、佐世保は玄武岩に上部
を覆われた新第三紀層からなっています。また川棚、
大村、諫早、島原半島は上部
を輝石安山岩に覆われた新
第三紀層からなっており、河
川の流域には沖積地帯がよ
く発達し、土地は概ね砂質
土ないし粘土質です。

地質

長崎県は東に佐賀県と隣接する以外は海に
囲まれており、対馬、壱岐、五島列島など
1479(人工を除く自然の島で外周が100m以上、令和4(2022)年現
在)もの島々があり、全国一を誇っています。気候は南西方向から暖
流の対馬海流が流入してくるため温暖で、寒暖差が小さいことが特
徴です。
豊かな自然に恵まれた人々は、太古の昔から山海の幸の恩恵をこう
むってきました。

長崎県は東に佐賀県と隣接する以外は海に
囲まれており、対馬、壱岐、五島列島など
1479(人工を除く自然の島で外周が100m以上、令和4(2022)年現
在)もの島々があり、全国一を誇っています。気候は南西方向から暖
流の対馬海流が流入してくるため温暖で、寒暖差が小さいことが特
徴です。
豊かな自然に恵まれた人々は、太古の昔から山海の幸の恩恵をこう
むってきました。
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長崎県の成り立ち 長崎県の歴史長崎県の歴史

旧石器

縄　文

弥　生

古　墳

　長崎県の歴史は、佐世保市吉井町の福井洞窟の発掘調査
によって3万年以上前の旧石器時代までさかのぼります。
　対馬市峰町佐賀で行われた縄文時代の貝塚の発掘調査に
よって、佐賀の縄文人が海を渡り積極的に各地と交易を行っ
ていたことが分かりました。
　壱岐市芦辺町と石田町にまたがる弥生時代の原の辻遺跡
は、「魏志倭人伝」に書かれた一支国の中心(王都)と考えられ
ています。古墳時代、500基余りの古墳があるといわれている
長崎県のうち、壱岐だけでも250基余りが見つかっています。

飛　鳥

奈　良

平　安

　唐・新羅がわが国に攻めて来るのを防ぐため、大和政権は
対馬に朝鮮式の山城・金田城をつくり、東国地方の人々が防
人としてその任に当たりました。
　遣唐使船は当初、壱岐・対馬を通って朝鮮半島沿いに進む
北ルートでした。その後、朝鮮半島との関係が悪化し、平戸や
五島から直接唐に向かう南ルートが利用されました。遣唐使
船には天台宗を開いた最澄と真言宗を開いた空海が乗り込
み、五島を通って中国に渡っています。遣唐使廃止後も五島に
は唐や宋からの商船が度々寄港し、大陸の進んだ文物がもた
らされました。

鎌　倉

南北朝

室　町

　文永11(1274)年と弘安4 (1281)年の2回、元と高麗の連
合軍がわが国に襲来しました(元寇)。
　現在の長崎県では、対馬・壱岐・鷹島・平戸などで激しい戦
いが繰り広げられ、多くの住民が犠牲になりました。鷹島神崎
遺跡からは、弘安の役において大暴風により沈没したとされ
る元軍の船が発見されています。海の豪族・松浦党は交易や
漁業を中心に活動していましたが、時には中国大陸や朝鮮半
島の沿岸を襲い、倭寇として恐れられる存在になりました。

戦　国

　天文19(1550)年、スペインの宣教師・フランシスコ・ザビエ
ルが平戸を訪れ、平戸領主が領内でのキリスト布教を許しま
した。領主が外国人を大事にもてなしたため、平戸の港には中
国やポルトガルの貿易船が多く集まりました。外国船が入港
するたびに京都や堺など各地から商人が集まり、平戸の町は

「西の都」とも呼ばれるにぎわいをみせました。
　天正8(1580)年、島原半島を支配していた領主・有馬晴信
がキリスト教の洗礼を受けて以来、有馬・口之津を中心に信
者が増え、神学校(セミナリヨ)が設けられるなどキリシタン文
化が繁栄しました。
　天正10(1582)年、有馬のセミナリヨで学んだ4人の遣欧少
年使節団が長崎の港を出発し、ヨーロッパ各地を訪問しまし
た。ローマ教皇に謁見した他、キリスト教世界を見聞し、同
18(1590)年に帰国しました。
　天正15(1587)年、豊臣秀吉がバテレン追放令を発布し、

旧石器時代～古墳時代 BC20000年～400年

飛鳥時代～平安時代 600年～800年

鎌倉・室町時代 1191年～1336年

戦国時代 1467年

戦　国

宣教師の国外追放を命じました。また、豊臣秀吉は土佐沖で
難破したスペイン船乗組員がスペインの布教による野望をも
らしたことから、宣教師・キリスト教徒の捕縛を命じ、大阪と京
都で26人を捕えて800km歩かせた後、慶長元(1597)年、長
崎・西坂の丘で処刑しました(二十六聖人の殉教)。

江　戸

　江戸幕府は慶長17 (1612)年からキリスト教禁教令を出し
ました。島原半島では厳しい弾圧が行われ、残酷な迫害や領
主・松倉氏が農民に重税を課したことにたまりかねた農民ら
が、寛永14 (1637)年に一揆を起こしました。
　一揆軍は天草四郎時貞を総大将として3万7千人にのぼり、
原城(南島原市南有馬町)に立てこもり、翌年12万人もの幕府
軍によって全滅させられました。これが島原・天草一揆です。
　キリスト教徒の団結を恐れた幕府はさらに弾圧を強化する
とともに、寛永16 (1639)年にキリスト布教と一体となったポ
ルトガル船の来航を禁止し、日本人の海外渡航も禁止するな
どして鎖国を完成させました。
　鎖国下の日本において、ヨーロッパの先進文化を受け入れ
る唯一の窓口が長崎の出島になりました。ヨーロッパの進ん
だ文化を学びたいと思う人々にとって、長崎は憧れの地でした。

明　治

　トーマス・グラバーは、長崎県の近代産業の基礎を築いた
一人です。明治政府は造船業を盛んにするために、幕府がつ
くった鎔鉄所とグラバーから買い入れた修船場を合わせて、
明治4(1871)年に官営の長崎造船所をつくりました。わが国
の造船業を代表する三菱重工業長崎造船所の始まりです。
　水産業では、明治末にグラバーの子・倉場富三郎が始めた
トロール漁法によって漁獲高を増やし、真珠の養殖も始める
などして現在の水産県長崎の基礎が築かれました。

昭　和
　昭和20(1945)年8月9日、米軍の爆撃機が落とした一発の
原子爆弾によって、長崎の町は灰燼に帰しました。戦後、長崎
は歴史的な大惨禍に見舞われながらも、奇跡的な復興を遂げ、
平和都市として生まれ変わりました。

平　成

　平成3(1991)年、198年ぶりに噴火した雲仙普賢岳災害で
は、5年後の終息宣言まで大規模な火砕流などにより大きな
被害を残しました。その後、同7(1995)年の阪神・淡路大震災
や同23(2011)年の東日本大震災、同28(2016)年の熊本地
震など、日本各地でも多くの自然災害が発生しました。
　長崎では同27年(2015)に端島炭坑(軍艦島)など8つの構
成資産が「明治日本の産業革命遺産」、同30(2018)年には大
浦天主堂など11の構成資産が「長崎と天草地方の潜伏キリシ
タン関連遺産」として世界文化遺産に登録されました。

令　和

　平成31(2019)年5月1日に新たな年号へと変わり、11月に
はローマ教皇フランシスコ台下が本県をご訪問されました。
令和2(2020)年以降、新型コロナウイルス感染症が流行し世
界的に大きな影響を及ぼす中、令和4(2022)年1月には五島
列島が日本ジオパークに認定され、9月23日には長崎-博多間
を結ぶ九州新幹線九州ルートが開業、長崎市内も「100年に
一度の変革期」として大きな変化を遂げ、長崎駅前周辺の再
開発や長崎スタジアムシティの建設など更なる進化を続けて
います。

江戸時代 1603年

明治時代 1868年

昭和時代 1926年

平成時代 1989年

令和時代 2019年

長崎県の歴史は約3万年前の旧石
器時代から紐解くことができます。
悠久の歴史の中で遣唐使や蒙古襲来、キリシタン殉教、鎖
国と出島、近代化、戦争と被爆、平和都市宣言など、長崎県
には数多くの重要なキーワードがあふれています。

長崎県の歴史は約3万年前の旧石
器時代から紐解くことができます。
悠久の歴史の中で遣唐使や蒙古襲来、キリシタン殉教、鎖
国と出島、近代化、戦争と被爆、平和都市宣言など、長崎県
には数多くの重要なキーワードがあふれています。
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（一社）長崎県観光連盟
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3-1 長崎県庁5階
TEL：095-826-9407 FAX：095-824-3087  HP：ながさき旅ネット（法人ページ）

インスタグラム
https://www.instagram.com/ngs_kanko_official/


