
長
崎
県
S
D
Gs
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム



「主体的・対話的で深い学び」を
　　　　　       実践できるまち、長崎
　長崎県では、「SDGs（持続可能な開発目標）」をはじめ、平和と原爆を学ぶ「平和学習」や海外交流史を中心
とした「歴史学習」、日本・中国・西洋が融合した「和・華・蘭文化体験」、島原半島での「震災学習」など、さまざま
な学習素材にあふれています。
　農業や漁業に加え、鉱工業など近代産業の歩みにも触れることができ、児童生徒が探究に取り組むための
課題（テーマ）に応えるプログラムを多数取り揃えています。 また、令和４（2022）年９月の西九州新幹線開業
によって利便性はさらに向上し、離島においても地域特性を生かして創意工夫を凝らしたプログラムを実施
しています。
　長崎県では、県内施設における安心・安全の認証制度「team Nagasaki Safety」を導入し、県下全域で感染
防止対策に取り組んでいます。 令和５（2023）年３月現在、飲食店をはじめ、宿泊施設や観光施設、交通など
4,800を超える事業者が認証を受けており、児童生徒の皆様が安全・安心して学べるように努めています。

チーム ナガサキ セーフティ
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長崎県への交通アクセスACCESS

新　大　阪対 馬

壱 岐

博多港

成 田成 田羽 田 中 部 伊 丹

対馬

五島

上五島

平戸
松浦

博多

新武雄

熊本島原
諫早

南島原
長崎

大村西海

佐世保
HTB

壱岐
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約100分
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約20分
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福岡空港

博　多　駅

約150分

約120分 約130分 約90分 約80分

約15分

約5分
約30分 約15分

約 70分
約180分

約100分

約90分

約70分
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高速船

高速船

高速船

高速船

約70分 高速船

フェリー高速船
フェリー

鍋冠山公園から臨む長崎港
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AREA PROGRAM THEME

戦争と平和

戦争と平和

SDGs

戦争と平和

戦争と平和

社会・時代の変化と
文化・流行

観光

観光

伝統文化

伝統文化

伝統文化

伝統文化

食

社会・時代の変化と
文化・流行

社会貢献及び
自己実現

観光

社会・時代の変化と
文化・流行

観光

環境

観光

その他

その他

防災

観光

CAPACITY

8クラス

制限なし

200人　

会場によって
異なる

300人

8クラス

船会社によって
異なる

40～200人

①40～400人
②40～280人

30～160人

15人以内
（場所次第で100人まで可）

1～8人

6～36人

制限なし

ー

200人

制限なし

①31人　　　　  
②1両あたり40人

1時間あたり280人

制限なし

ー

ー

20～120人

200人

SUBJECT

小・中・高

小・中・高

中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高
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長崎市

島原市

SDGs

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ー

ー

○

○

ながさき平和・歴史ガイド

長崎平和ARアプリ

長崎SDGs平和ワークショップ

被爆体験講話

長崎原爆資料館

ながさき平和・歴史ガイド

軍艦島上陸＆周遊クルーズ

世界遺産ヘリテージクルーズ

ペーロン体験

龍踊り体験学習・長崎龍学

ハタ作り

長崎吹きガラス体験

長崎料理体験

長崎歴史文化博物館

国指定史跡　出島和蘭商館跡

軍艦島デジタルミュージアム

グラバー園

稲佐山展望台
ロープウェイ＆スロープカー

長崎市恐竜博物館

長崎遊学券

電車一日乗車券

長崎バス一日乗車券

普賢岳火山学習プログラム　
災害遺構「定点」コース

島原城夜の陣
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13~14

31

32

32

33

33

13~14

34

34

35

35

35

36

36

10

10

11

11

11

12

伝統文化

観光

食

まちづくり

その他

SDGs

食

科学技術

食

教育・保育

異文化理解

防災

異文化理解

その他

食

職業の選択

戦争と平和

教育・保育

SDGs

SDGs

SDGs

勤労

その他

観光

20～40人

ー

1～24人（1班12人）

80人（1日1団体）

1家庭3～5人
（受入人数は年度によって異なる）

20～40人

15人

30人程度

10～36人

50人

1件あたり3～6人
（最大150人程度）

40～200人

3～80人

約200人

10～50人程度

50人

川棚魚雷発射試験場跡：100人程度
特攻殉国の碑：70人程度

80人（1日1団体）

40人

40～150人

要相談

要相談

要相談

ー

小・中・高

小・中・高

小・中・高

高

中・高

中・高

小・中・高

小・中

中・高

中・高

中・高

中・高

-

小・中・高

中・高

中・高

小・中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

小・中・高

島原市

○

○

○

○

○

○

ー

ー

○

○

○

○

○

○

○

○

ー

ー

○

○

○

○

○

○

島原藩伝統の
和ろうそくづくり体験

島原城下町散策クイズラリー

かんざらし手作り体験

キャリア探究 ～多様な人との
出会いから探る未来の自分～

農林漁業体験民泊

イルカウォッチングを通して
SDGｓを学ぶ体験プログラム

諫早おこし工場見学

天体観望

レインボー教室

陶芸教室（絵付け体験）

農林漁業体験民宿

無人島体験 
大村湾無人島滞在記「田島」
横瀬浦さるくガイド～歴史の表舞台から消えた港町～
「歴史にもしもがあればここが長崎だったかもしれない」

国指定天然記念物　
七ツ釡鍾乳洞見学

塩工場見学

みかん狩り体験

川棚町戦時遺構ボランティアガイド

絵付け体験

未来を変えるSDGsプログラム
-SASEBO-
INTERNATIONAL 
FRIENDSHIP IN SASEBO

SDGｓ講話

経営講話

ハウステンボス歌劇団講話

アトラクションタウン

PAGEAREA PROGRAM THEME CAPACITY SUBJECT SDGs

雲仙市

南島原市

諫早市

大村市

西海市

川棚町

波佐見町

佐世保市



中・高

小・中・高

小・中・高

中・高

小・中・高

中・高

小・中・高

中・高

中・高

高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高
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37

37

38

38

38

39

39

39

39

39

39

40

13~14

40

13~14

17

41

41

17

42

観光

観光

環境

環境

戦争と平和

その他

地域経済

国際理解

国際理解

勤労

その他

その他

その他

その他

その他

伝統文化

その他

その他

まちづくり

異文化理解

環境

環境

その他

食

1,000人

ー

最大180人

1グループ16人
（最大2グループ32人）

245人

要相談

25人～
（最大人数は要相談）

40～150人

60人
（1家庭最大10人）

要相談

280人

200人

10～50人

ー

10～50人
10人につき1艇（最大5艇）

50人

300人程度

300人程度

180人
（各家庭6人程度×27軒）

40人

40人

40人

120人（20人×6施設）

10～30人

佐世保市

ー

○

○

○

○

○

○

ー

ー

○

ー

ー

ー

ー

ー

ー

○

○

ー

ー

○

○

ー

ー

ハウステンボス歌劇大劇場

光のファンタジアシティ

農林漁業体験民泊

シーカヤック体験

佐世保港クルーズ（チャーター）

佐世保ならではの講話

SASEBO de 商人体験

国際交流 佐世保英語で街歩き

体験ホームステイ（日帰りコース）

ジョブセミナー

九十九島遊覧船パールクィーン

九十九島海賊遊覧船みらい

水族館バックヤードツアー

真珠の玉出し体験+
ストラップ加工

ヨットセーリング体験

明治産業焼あご作り体験

民泊体験

まつうら党の里ほんなもん体験

農家さん、漁師さんの生の声を聴き、
共に課題の解決策を考えよう
ユネスコ世界記憶遺産「朝鮮通信使」
から日韓交流の在り方を学ぶ
絶滅危惧種ツシマヤマネコの
保全から、人と自然の共生を考える
シーカヤック体験を通じて、
対馬の海岸漂着ゴミ問題を考える

交流民宿

郷土料理作り体験

PAGEAREA PROGRAM THEME CAPACITY SUBJECT SDGs

対馬市

平戸市
松浦市

壱岐市



壱岐市

五島市

小値賀町

新上五島町
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45

45
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16

46

46

47

47

47

48

48

48

48

環境

伝統文化

SDGs

伝統文化

その他

伝統文化

伝統文化

伝統文化

伝統文化

社会・時代の変化と
文化・流行

SDGs

その他

伝統文化

異文化理解

伝統文化

伝統文化

伝統文化

伝統文化

伝統文化

伝統文化

職業の選択

職業の選択

食

200人（40人×5施設）

1家庭3～6人
（市内全域で最大400人）

10～50人

10～50人

10～50人

1家庭3～6人
（市内全域で最大400人）

8～20人
（市内全域で最大50人）

8～40人
（市内全域で最大200人）

1家庭5人
（最大16軒80人）

1グループ20人
（最大3グループ60人）

1回あたり2～8人

30人

70人

3～100人

5～35人

2～15人

15～35人

2～30人

1～18人

1～18人

3～10人

3～10人

3～10人

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

小・中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

中・高

ー

ー

○

○

○

ー

ー

ー

○

○

○

○

ー

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

七浜会（マリンスポーツ）

民泊体験

浮体式洋上風力発電「はえんかぜ」に
学ぶ、再生可能エネルギーの取り組み
世界遺産「久賀島の集落・奈留島の
江上集落」に学ぶ、潜伏キリシタンの歩み
五島列島（下五島エリア）
ジオパークに学ぶ、大陸とのつながり

ふれあい交流体験（家業体験）

かんころもちづくり体験

防波堤釣り体験

農林漁業体験民泊

野崎島ガイドツアー

SEA YOU AGAIN ワークショップ

小値賀島ネイチャーカヌー

民泊体験

神父様と“よりよく生きる”に
ついてのディスカッション
世界文化遺産「頭ヶ島の集落」
石造の頭ヶ島天主堂探訪
世界遺産を踏破する！
頭ヶ島の集落トレッキング
国指定重要無形民俗文化財の
五島神楽に学ぶ伝統芸能

五島手延べうどん作り体験

清冽な五島列島の海水でつくる
「海水塩」づくり体験

生搾り椿油　搾油体験

漁師さんに教えてもらう！
定置網＋魚捌き体験＋漁港の昼食
漁師さんに教えてもらう！
定置網＋魚捌き体験（捌いた魚のお土産付き）
漁師さんに教えてもらう！
魚捌き体験（捌いた魚のお土産付き）

PAGEAREA PROGRAM THEME CAPACITY SUBJECT SDGs

7ページ
以  降 SDGsの取り組みに関連するプログラムです。 海外からの受け入れができる場合があります。 

詳しくは実施元にお問い合わせください。
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戦争と平和

ながさき平和･歴史ガイド
平和公園周辺の被爆遺構や平和関連施設をガイドとまわることで
原爆の実相を知り、平和の尊さを学べます。 ガイドがサポートする
ため、安全安心な深い学びとコミュニケーション能力の向上が期待
できます。

長崎市

SDGs 長崎 SDGs 平和ワークショップ
なぜ長崎に原爆が落とされたのか。 落とされてどうなったのか。 現在はどうなっているのか。 
今後どのようにするのか。 どうしなければならないのか。 生徒が事前学習で主体的に課題を
抽出し、解決に向けて対話を通し考察したプロセスによって自分たちがどのように行動して
いかなければならないかを気付かせる学習プログラムです。

ー

8クラス
2時間
教育旅行実施時期
9時30分～17時
平和公園界隈
小学校、中学校、高校
中学生以上：500円 ／人、小学生：300円 ／人
（一社）長崎国際観光コンベンション協会
TEL:095-816-0809
E-mail:heiwa-guide@nagasaki-visit.com

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 4101617

AREA:NAGASAKI CITY



AREA:NAGASAKI CITY

戦争と平和

長崎平和ARアプリ

平和学習における「事前学習」から「現地学習」、「事後学習」まで一連の学習ができ
るツールです。 「事前学習」では、同世代が取り組んでいる平和活動の情報や被爆
遺構と関連スポットなどを紹介しており、今の長崎を知ることができます。 「現
地学習」では、被爆遺構や関連スポットをまわり、アンゼラスの鐘の音色や被爆
体験者のホログラムコンテンツなどを五感で学習できます。 「事後学習」では、現
地学習で取り込んだ写真や資料などを事後発表に役立てることができます。
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○
200人
1時間30分
教育旅行実施時期
10～19時
宿舎または公的機関の会議室
中学校、高校
2,000円 ／人
（一社）長崎国際観光コンベンション協会
TEL:095-816-0809／E-mail:heiwa-guide@nagasaki-visit.com

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元
問い合わせ

○
制限なし
ダウンロードから90日間使用可能
教育旅行実施時期
ー

学校（事前、事後学習）、平和公園エリア（現地学習）
小学校、中学校、高校
300円 ／人
（一社）長崎国際観光コンベンション協会
TEL:095-816-0809
E-mail:heiwa-guide@nagasaki-visit.com

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

○事後学習支援／ SDGs／ 4101617

○事後学習支援／ SDGs／ 4101617



戦争と平和

被爆体験講話

戦争と平和

長崎原爆資料館

原爆を体験した被爆者が自身の被爆体験の他、「あの日」の人や街の
様子、戦争や原爆の脅威などについてお話しします。 被爆者の講話を
聞き、原爆の恐ろしさや平和の尊さを感じ、考えることができます。
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AREA:NAGASAKI CITY

ー

会場によって異なる
1時間
通年

①9～20時　
②9時30分～20時

ホテル、会議室など
小学校、中学校、高校

10,000円／団体
（講話謝礼金・交通費を含む、1団体につき1人）

①（公財）長崎平和推進協会
②（一財）長崎原爆被災者協議会

① TEL:095-844-9922　 E-mail:info@peace-wing-n.or.jp
② TEL:095-844-0958
　 E-mail:hisaikyo@ngs2.cncm.ne.jp

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

常設展示室では被爆資料や被爆の惨状を示す写真などを
はじめ、原爆投下に至った経緯や核兵器開発の歴史、「平和
希求」などストーリー性のある展示を行い、体系的に紹介し
ています。 大型の被災資料や破壊された天主堂の再現造
壁、長崎のジオラマなどを熱線や爆風、放射線による被害状
況ごとに展示しています。 また、映像と音声を用いて被爆
者の証言を数多く紹介しています。 ビデオルームでは、大
型スクリーンで長崎の被害状況や戦後の核実験の状況を映
像で見られます。

ー

300人
1時間

通年（12月29～31日を除く）
8時30分～17時30分

閉館時間：5～8月（18時30分まで）
　　　　  8月7～9日（20時まで）
※入館は閉館時間の30分前まで

長崎原爆資料館
小学校、中学校、高校
100円 ／人（15人以上は団体割引あり）　

長崎原爆資料館
（指定管理者：長崎平和施設管理グループ）

TEL:095-844-1231
E-mail:admin@nabmuseum.jp

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
対 象
料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

実施元① 実施元②

ー事後学習支援／ SDGs／ 4101617

ー事後学習支援／ SDGs／ 4101617



○
40人
3時間または6時間30分（昼食付）
通年
9～18時
旧海軍佐世保鎮守府凱旋記念館など
中学校、高校
6,000円～／人（選択するフィールドワーク先によって異なる）
（公財）佐世保観光コンベンション協会
TEL:0956-23-3369／E-mail:sasebo-sales@sasebo-sight.com

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元
問い合わせ

10

SDGs

佐世保市内でSDGsに取り組む
事業者を視察・体験後、カード
ゲームなどを通じてSDGsを
体験的に理解できます。

[フィールドワーク]
・九十九島コース
 （環境）
・ハウステンボスコース
 （環境・まちづくり）
・ヒューマンスクールコース
 （福祉）
・針尾送信所・無窮洞コース
 （平和）

SDGs

INTERNATIONAL FRIENDSHIP IN SASEBO

SDGsの達成目標でもある No.5「ジェンダー平等を実現しよう」、No.11「住み続
けられるまちづくりを」、No.17「パートナーシップで目標を達成しよう」につい
て考え、あなたの街のためにできることを探します。 アクティブラーニングや
ボードゲームを取り入れた体験型学習で、楽しくリアルな国際情勢を学べます。

佐世保市

ー

40～150人
3時間
通年（11月第4水～日曜日、12月23～25日、1月1～3日を除く）
10～18時
佐世保市内
中学校、高校
5,940円 ／人
（株）ALCアメリカンライフクラブ
TEL:0956-25-0570／E-mail:info@alc-sasebo.com

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元
問い合わせ

AREA:SASOBO CITY

○事後学習支援／ SDGs　　　　（全項目）／ 1～17

ー事後学習支援／ SDGs／ 51117

むきゆどう

未来を変えるSDGｓプログラム ーSASEBOー
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AREA:SASOBO CITY

花と光の感動リゾート ハウステンボス

ハウステンボスコンテンツの紹介

昭和62年に開業プロジェクトを発表し
て以来、一貫して「エコロジーとエコノ
ミーの調和」に取り組んできたハウス
テンボス。 時代に先駆けた取り組みを、
世界的な目標である「SDGs」と照らし
合わせてお話しします。 また、環境設備
も見学できます。

2度にわたる経営危機を乗り越えたV字
回復の軌跡と、その後迎えたウィズコロ
ナ時代への対応についてお話しします。 
商業高校をはじめ、模擬会社経営などの
キャリア教育を実践されている学校にお
すすめです。

「感動は国境を超える」舞台をお届けする
ため、平成25年7月に生まれた「ハウステ
ンボス歌劇団」。 美しさだけでなく、ダン
スや歌、物語に魅了されるファンが増加
し、規模を拡大しながら活動の幅を世界
に広げています。 現役スターがエンター
テインメント施設で代表的な立場を担う
劇団員の苦労や思いを詳しく語ります。

教育旅行プログラム

SDGs 講話 経営講話 ハウステンボス歌劇団講話

要相談
通年・随時（除外日あり）
SDGs講話・経営講話／9～18時
ハウステンボス歌劇団講話／要相談
ハウステンボス

受 入 人 数
受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

Introduction of Huis Ten Bosch content

○
SDGs講話 　　　　　　／ 経営講話
ハウステンボス歌劇団講話
SDGs講話・経営講話／約1時間（講話：約50分、質疑応答：10分） ～
ハウステンボス歌劇団講話／約1時間

事前学習支援

SDGs

所 要 時 間

○事後学習支援／
67111415 89111415

45



AREA:SASOBO CITY
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「ハウステンボス」は学習性、安全性、娯楽性を兼ね備え、教育旅行に適した「花と光の感動リゾート」です。
ここでは開業当時から先進的な環境保全事業に取り組んでおり、SDGs の目標達成も推進しています。
学習性では環境施設見学や園内での英会話など、数多くの体験学習コンテンツを有しています。また、安全
性でも管理された敷地内ということで引率の先生方にも安心していただける他、コロナ禍での徹底した防疫
対策も実施しています。加えて、当園の魅力である花や音楽、観劇、イルミネーションなど多数のエンター
テインメントもご用意しておりますので、昼夜を問わずお楽しみいただけます。先進的な取り組みを学べ、
安全・安心に楽しめるハウステンボスに、どうぞお越しください。

令和4年12月に誕生した世界最大級の
日本初3階建て天空メリーゴーラウンド
「スカイカルーセル」の他、西日本初の
VRラフティングやウルトラ逆バンジー
で空前絶後の宇宙旅行を体験できる「VR
ワールド」、最高・最速・最長の世界最強
VRジェットコースター「VR-KING」など、
スリルいっぱいに楽しめます。

まるでヨーロッパのオペラハウスを思わ
せる圧倒的な音響と照明を兼ね備えた華
やかな空間で、極上の舞台を体感できま
す。座席数も約1,000席あり、上質なシー
トでゆったりとくつろぎながらご鑑賞い
ただけます。4種類のシート（ロイヤル・プ
レミアム・SS・A）のうち、Aシートはハウ
ステンボス入場パスポート対応です（前
方席は有料チケットが必要です）。

秘密の研究所で自分だけの特別な花を咲
かせる「フラワーファンタジア」や、まる
で海の中のようにカラフルな魚たちと遊
べる「海のファンタジア」、思いきり体を
動かして気分をリフレッシュできる「ア
スレチックファンタジア」など、女性にも
人気の多いプログラムを多数取り揃えて
います。

エンターテインメント

アトラクションタウン ハウステンボス歌劇大劇場 光のファンタジアシティ

問い合わせ：ハウステンボス（株） TEL:0570-064-110

中学校、高校
SDGs講話・経営講話／フォレストヴィラ・変なホテルハウステンボスにご宿泊の場合は無料（会議室料別）、
　　　　　　　　　　 ハウステンボス直営ホテルにご宿泊でない場合は中学生以上：500円 ／人、小学生：300円 ／人
ハウステンボス歌劇団講話／200人まで：100,000円 ／団体（追加料金：500円 ／人）（会議室料別）

対 象

料   金（税込）
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MINPAKU

民　泊
　「暮らすように旅する」。 民泊は訪問先を深く知れることが魅力
であり、醍醐味の一つです。 その土地のおいしい素材を調理したり、
作業のお手伝いなどをしたりして、地元の人たちと共に学べます。

MINPAKU

その他
松浦市［民泊体験］
ありのままの暮らしや自然の営みの中で、子どもたちをお客様
ではなく家族の一員としてお迎えし、民泊や体験を通して交流
を深め、「力強く生きる力」や「健全で平和な心」を育みます。

環境
佐世保市宇久島［農林漁業体験民泊］
「おかえり」から始まる島ぐらし体験。 アットホームな家庭で
魚を捌いたり畑で季節野菜を収穫したりして、家族と一緒に食事
をします。 また、夜には満天の星空を見ることもできます。

異文化理解
西海市［農林漁業体験民宿］
今もこの土地に息づく自然と共にある暮らしや、地元の人々と
のふれあいは、これからを生きる子どもたちにこそ届けたいも
の。 長崎市と佐世保市の中間地点に位置し、長崎市内での平和
学習やハウステンボスなどと合わせて訪れられます。

その他
南島原市［農林漁業体験民泊］
農林漁業を営む家庭の日常も、民泊体験を行う方にとっては
非日常です。 「家業体験・田舎体験」では、天候によって毎回異な
る体験ができ、田舎体験も季節によってさまざまです。 田舎の
暮らしを、まるごと満喫してください。

伝統文化
小値賀町［農林漁業体験民泊］
島の一般家庭で普段の暮らしを体験、宿泊する「民泊体験」。 魚
釣りや農作業のお手伝い、料理体験など、半農半漁の島の生活
を体験できます。 1軒ずつのオリジナルで、宿泊する民家さん
それぞれの「島の暮らし」に「溶け込む」体験を提供します。

伝統文化
新上五島町［民泊体験］
船でしか行けない離島で地元の家庭に入り、島の暮しを体験し
ながら文化や食、自然の中で生きることを学べます。

伝統文化
五島市［民泊体験］
五島市内の農林漁業体験民宿に宿泊し、田舎のありのままの暮
らしや豊かな自然と多彩な農林漁業の営みを体験できます。 
受入先とのお別れの際には、涙を流して別れを惜しむ生徒が
いるほど心温まる「感動しま旅」を体験できます。

まちづくり
［農家さん、漁師さんの生の声を聴き、
　　　　共に課題の解決策を考えよう］

農林漁業体験民宿に滞在し、受入家庭と共に食卓を囲みます。 
担い手不足や森・海の環境変化など、事前学習で設定したテーマ
を基に農家や漁師が今困っている課題や取り組みたいことなど
について対話します。

対馬市

対馬市

五島市

新上五島町

小値賀町

民泊実施エリア

佐世保市
（宇久島）

松浦市

南島原市

西海市

佐賀県

壱岐



MINPAKU
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民泊事業施設詳細一覧表

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

○　 ／ 事後学習支援  ○　 ／ SDGs  ー
180人（各家庭6人程度×27軒）
ー

通年
午後または午後の体験＋宿泊
ー

中学校、高校
9,350円 ／人（1泊2食＋体験1商品付き）
対馬グリーン・ブルーツーリズム協会
TEL:0920-85-1755
E-mail:info@tsushima-gbt.com 

対馬市 ［農家さん、漁師さんの生の声を聴き、共に課題の解決策を考えよう］
事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

○　 ／ 事後学習支援  ○　 ／ SDGs  ー
1家庭3～6人（市内全域で最大400人） 
15時間
通年 
17時～翌日8時
五島市内全域
中学校、高校
7,700円 ／人（1泊2食付き）
五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）
TEL:0959-76-3600
E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

五島市 ［民泊体験］

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー    ／ 事後学習支援  ○　 ／ SDGs 
1軒あたり3～6人（最大150人程度）
ー　
通年（メニューによって体験時期に限りあり）
基本時チェックイン15時
チェックアウト翌日10時（要相談）
西海市内の各登録家庭
中学校、高校
9,900円 ／人（1泊2食付き）
（昼食追加の場合、11,000円 ／人） 
（一社）山と海の郷さいかい
TEL:0959-32-2500
E-mail:schooltrip@yamatoumi.com

4121415
西海市 ［農林漁業体験民宿］

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

○　 ／ 事後学習支援  ○　 ／ SDGs 
最大180人
要相談　
通年
要相談
宇久島
中学校、高校
9,900円 ／人（1泊2食付き）
（一社）宇久町観光協会
TEL:0959-57-3935
E-mail:u9info@trad.ocn.ne.jp

4
佐世保市宇久島 ［農林漁業体験民泊］

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

ー    ／ 事後学習支援   ー    ／ SDGs 
300人程度
15時間
通年（お盆、年末年始を除く） 
17時～翌日8時
松浦・平戸・佐世保市内 
小学校、中学校、高校
7,700円 ／人（1泊2食付き）
（一社）まつうら党交流公社
TEL:0956-41-7171
E-mail:kouryu-1ban@matsuurato.jp

4131415
松浦市 ［民泊体験］

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

○　 ／ 事後学習支援  ○　 ／ SDGs 
1家庭5人（最大16軒80人）
要相談
通年
要相談 
小値賀島本島、大島
小学校、中学校、高校
7,700円 ／人（1泊2食付き）

（特非）おぢかアイランドツーリズム協会

TEL:0959-56-2646
E-mail:info@ojikajima.jp

4
小値賀町 ［農林漁業体験民泊］

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

ー　 ／ 事後学習支援  ー　 ／ SDGs  
1家庭3～5人
令和5年度：80人、令和6年度：120人
令和7年度：160人
ー

通年（メニューによっては体験時期が限られます）
要相談
南島原市内（各受入家庭）
中学校、高校
中学生以上：9,900円、小学生：7,700円
（一社）南島原ひまわり観光協会
TEL:0957-65-6333
E-mail:kankou@himawarinet.ne.jp

南島原市 ［農林漁業体験民泊］
4

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

○　 ／ 事後学習支援  ○　 ／ SDGs  ー
70人
要相談
通年
要相談
新上五島町内
小学校、中学校、高校
7,800円 ／人（1泊2食付き）
新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社）新上五島町観光物産協会）
TEL:0959-42-0965
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

新上五島町 ［民泊体験］

※受入人数などは状況によって変更になる場合があります。 詳しくは各実施元にお問い合わせください。



○
10～50人
1時間30分～2時間
通年
9時～16時30分
五島市沖「はえんかぜ」
中学校、高校
要相談
五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）
TEL:0959-76-3600／E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元
問い合わせ

15

SDGs

浮体式洋上風力発電「はえんかぜ」に学ぶ、
再生可能エネルギーの取り組み

日本初の商用スケール浮体式洋上風力発電施設として、
平成25年10月に五島市沖に設置された「はえんかぜ」。 
設置に際して周辺地域や海洋生物等への影響が小さい
発電施設であることが確認できています。 五島市なら
ではのサスティナブルな取り組みを学べるプログラム
です。

離　島

AREA:REMOTE ISLAND

○事後学習支援／ SDGs／ 79111314

※現在開発中のプログラムのため、詳しくは実施元にお問い合わせください。



社会・時代の変化と文化・流行

野崎島ガイドツアー

AREA:REMOTE ISLAND

世界文化遺産「野崎島の集落」の歴史や自然にふれるガイド
ツアーです。 野崎集落や野生のシカが群れる赤茶けた大地、高台
から眺める白砂の浜などなかなか見られない風景が広がる他、
旧野首教会にもご案内します。 野崎島自然学塾村の管理人以外
無人となったこの島の歴史に思いを馳せながら、観光化されて
いない島の自然を存分に味わえるツアーです。

○

1グループ20人（最大3グループ60人）

2時間

通年

8～17時

野崎島

小学校、中学校、高校

2,200円 ／人（10人以上）

（特非）おぢかアイランドツーリズム協会

TEL:0959-56-2646／E-mail:info@ojikajima.jp

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

16

異文化理解

神父様と"よりよく生きる"についてのディスカッション

新上五島町の人口およそ4分の1にあたる5,000人がカト
リック信者であると言われています。 禁教期に海を渡り、
無人島に移住・開拓を行い信仰を続けてきた歴史や信仰に
ついて、神父様とディスカッションを通じて学びます。

○
3～100人
1時間
通年
9～12時、13～16時
各天主堂・教会

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所

中学校、高校
2,000円 ／人

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社） 新上五島町観光物産協会）

TEL:0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

対 象
料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

○事後学習支援／ SDGs／ 11121415

○事後学習支援／ SDGs／ 416
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AREA:REMOTE ISLAND

その他 交流民宿

宿泊先の民宿・旅館事業者と生徒が一緒に体験交流をします。 体験は魚釣りや野菜収穫、調理など宿によってさまざまです。

ー

120人（20人×6施設）
1～2時間
通年
9～16時
各民宿・旅館
中学校、高校
9,000円/人（宿泊・体験代を含む）
（一社）壱岐市観光連盟
TEL:0920-47-3700／E-mail:ikikoku@poppy.ocn.ne.jp

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元
問い合わせ

環境

シーカヤック体験

透明度抜群の海面を眺めながら海中の生き物を見つけたり、
遠くの水平線を目指して漕いだりします。 初心者でも安心して
体験できます。

ー

1グループ16人（最大2グループ32人）
1時間30分
5～10月末
9～16時
佐世保市宇久島
中学校、高校
3,000円 ／人
（一社）宇久町観光協会
TEL:0959-57-3935／E-mail:u9info@trad.ocn.ne.jp

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元
問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ -

異文化理解 ユネスコ世界記憶遺産
「朝鮮通信使」から日韓交流の在り方を学ぶ

対馬藩主・宗家の菩提寺「万松院」をガイド付きで見学できます。 ロールプレイングを使って「国交断絶からの回復」という歴史の一幕を、
当時の人々の気持ちになって体験できます。 また、日頃から韓国の学校と交流している対馬高校「国際交流部」の生徒と一緒に体験し、
ディスカッションもできます（放課後の部活動としての受け入れとなります）。 事前学習や事後の振り返りのサポートもお引き受けします。

○
ー

40人
ー

通年
2時間程度

事前学習支援
SDGs

受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間

○事後学習支援／ ー

中学校、高校
要お問い合わせ
対馬グリーン・ブルーツーリズム協会

TEL:0920-85-1755
E-mail:info@tsushima-gbt.com 

実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 14

ぼだいじ
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MODEL COURSE

長崎県教育旅行プログラム モデルコース
Nagasaki Prefecture Educational Travel Program Model Course

AREA 行　程

長崎市

❶原爆資料館見学（各自）
《60分》

❺歴史学習または体験学習
《240分》 ※2 《30分》

❷平和ガイドとの被爆遺構めぐり
《120分》 ※1

❸昼食（レストラン）
《60分》

❻夕食（レストラン）
《60分》

❹被爆体験講話
《60分》

❼長崎SDGs平和ワークショップ
《90分》

❽ホテル（宿泊地）
《到着》

※1 コースは原爆落下中心地→松山町防空壕群跡→浦上天主堂→如己堂・永井隆記念館→山里小学校→平和公園。
※2 ①長崎遊学券を使った班別自主研修（出島・グラバー園・大浦天主堂・孔子廟・歴史文化博物館など）
　　②みんなで取り組む伝統文化体験（龍踊り・ペーロン・ハタ作り＆ハタ揚げなど）

朝食：-
昼食：レストラン
夕食：レストラン

島原
半島

❶ホテル（宿泊地）
《朝食後出発》 《20分》

❷各種体験学習
《90～120分》 ※

❸昼食（島原市内）
《60分》

❹普賢岳火山学習プログラム災害遺構「定点」コース
《120分》

※ イルカウォッチング、トレッキング（普賢岳・妙見岳・絹笠山）、海釣り体験、島原藩伝統の和ろうそくづくり、絵付け体験など
朝食：宿泊ホテル
昼食：島原市内
夕食：ホテル

❺長崎市・佐世保市など

西海市

朝食：民泊家庭
昼食：民泊家庭
夕食：民泊家庭

1日目 ❶西海市内集合場所（集合）
《出発》

❶西海市内集合場所（集合）
《出発》

❷民泊家庭（各種体験、食事等）
《到着》《10～40分程度》

2日目

1～2泊程度（食事付き）
民泊家庭の自家用車で民泊家庭へ

《10～40分程度》

《60分》

民泊家庭の自家用車で解散場所へ ❹西海市内解散場所（解散）
《到着》

❸民泊家庭（各種体験、食事等）
《出発》

❺長崎市・佐世保市など
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MODEL COURSE

朝食：宿泊ホテル
昼食：レストラン
夕食：HTB（ミールクーポン）

佐世保市

❶博多
《出発》

《20分》

《120分》
❷九十九島パールシーリゾート（遊覧船・水族館）または
　　　　　　　　　　　　佐世保軍港クルーズ（チャーター）《60～120

分》

❸昼食（レストラン）
《60分》

❹SASEBO de 商人体験
《180分》

❺ハウステンボス（宿泊地）
《到着》

※ 佐世保で丸1日過ごす学校がないため、1日目の行程を掲載。

《10～20分》

《10～20分》

AREA 行　程

対馬市
昼食：対馬グランドホテル／夕食：農林漁業体験民宿

朝食：農林漁業体験民宿／昼食：肴や・えん／夕食：宿泊場所

1日目

2日目

❷厳原港
❸昼食兼オリエンテーション

《120分》

❹農林漁業体験
《120分》

❺受入家庭への聞き取りや
　グループディスカッション《90

分》 ❻農林漁業体験民宿
《到着》

❼農林漁業体験民宿
《出発》

❽シーカヤック体験と
　漂着ごみに関する学習《180分》

❶博多港
《135分》 《20分》

《60分》

《45分》

《15分》 《10分》

《45分》

《10分》

《10分》

《10分》

❾昼食
《60分》

10金田城トレッキング
《180分》

12宿泊場所
《到着》

11海と山の環境問題について
　グループディスカッション《60

分》

朝食：-
昼食：-
夕食：ホテル

平戸市

❶佐世保
《出発》

❸平戸城
《40分》

《10分》

《50分》 《15分》 《10分》
❷田平天主堂
《20分》 ❹平戸港交流広場

❼平戸港交流広場

❺寺院と教会・ザビエル記念教会
　（平戸観光ウェルカムガイド付）《40分》

❻平戸市街地自由散策
《40分》 ※

❽ホテル
《到着》

※ 市街地散策は、松浦史料博物館・
　 平戸オランダ商館・うで湯・あし湯など。

《20分》

《10分》 《10分》
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MODEL COURSE

AREA 行　程

壱岐市

1日目

2日目

❷博多駅 ❸博多港
《出港》

❹郷ノ浦港・入島式
《入港》

❻受入民宿での体験交流
　（魚釣り・調理体験など）

《120分》

❼各民宿
《到着》❺各民宿

❽各民宿
《出発》

❾猿岩
《20分》

❶各駅
　各空港 《65分》

《30分》 《30分》

《30分》

《10分》

《15分》

《15分》

《10分》

《10分》

《10分》

10一支国博物館見学
《60分》

11勾玉づくり
《60分》

12昼食（BBQ）
《60分》

14各民宿
《到着》

13マリンスポーツ体験
　（ビーチバレー、バナナボート）

《180分》

《10～20分》

朝食：-
昼食：-
夕食：民 宿

朝食：民 宿
昼食：筒城ふれあい広場
夕食：民 宿

※ その他体験メニューとして船釣り体験や郷土料理作り体験、クラフト体験、原の辻王都復元公園散策、その他観光スポットとして辰の島海水浴場、
　 筒城浜海水浴場、イルカパーク＆リゾート、松永安左エ門記念館あり。

五島市

1日目

2日目

❷長崎空港

❷博多駅・福岡空港
❸長崎港
《出港》

❹福江港
《入港》

❼体験学習（農林漁業体験、世界文化遺産・
　　　　　　  浮体式洋上風力発電施設見学など）

《180分》

❺宿泊場所

❻宿泊場所

❽昼食
《60分》

❾体験学習（農林漁業体験、
　　　　　　　五島列島ジオパーク学習など）

《180分》

❶各駅
　各空港 《90分》

《30分》

《30分》 《30分》

《30分》

《180分》

《50分》

《15分》

10宿泊場所

朝食： -
昼食： -
夕食：宿泊施設

朝食：宿泊施設
昼食：弁当 or BBQ
夕食：宿泊施設

※ 体験学習には民泊家庭とのふれあい交流体験や船釣り体験などの農林漁業体験の他、世界文化遺産の集落
　 （教会）や日本遺産などの文化資産、浮体式洋上風力発電施設の見学、五島列島ジオパークについての学習
　 など、五島ならではの学習コンテンツを組み込めます。
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MODEL COURSE

小値賀町

朝食：民泊家庭
昼食：BBQ(弁当)
夕食：民泊家庭

夕食：民泊家庭

1日目 ❶佐世保港
《出港》

《5～15分》
❹民泊家庭(民家体験、食事、宿泊)

《到着》

❾野崎島自然学塾村（昼食）
《60分》

10野崎島ガイドツアー
《120分》

❷小値賀港
《入港》

❸入島式・オリエンテーション
《60分》

《190分》

2日目 ❺民泊家庭
《出発》

❻小値賀港
《出港》

❼野崎港
《入港》

❽海遊び(釣り、カヌー、海水浴等)
《120分》

《30分》

《30分》

《5～15分》

《5～15分》

《30分》

11野崎港
《出港》

13民泊家庭
《到着》

12小値賀港
《入港》

AREA 行　程

朝食：各民泊
昼食：上五島漁協
夕食：各民泊

新上五島町

❶各家庭
《出発》

❸昼食（漁師飯）
《60分》

《40分》 《45分》

《45分》 《10分》 《15分》 《25分》
❷沖防波堤で釣り体験

《90分》
❹蛤浜海水浴場
《20分》

❺頭ヶ島天主堂
《30分》

❻矢堅目の駅
《60分》

❼各家庭
《到着》

《20分》

佐世保市
（宇久）

朝食：民泊家庭
昼食：民泊家庭
夕食：民泊家庭

1日目 ❶佐世保港
《出港》 《5分》 《15分》

❹農林漁業体験（和牛飼育、魚捌き、野菜収穫）
《180分》

❺農林漁業体験民宿（夕食：郷土料理づくり）
《到着》《15分》

❷宇久平港
《入港》

❸入島式
《20分》《180分》

2日目 ❻民宿
《出発》 《15分》 《15分》

❼離島式
《120分》

❽宇久平港
《出港》 《180分》

❾佐世保港
《入港》

※ 体験学習には民泊家庭とのふれあい家業体験などの農林漁業体験の他、ビーチクリーン活動や耕作放棄地の整備を含めた
　 環境問題、日本遺産などの文化資産についての学習など、五島文化の発祥といわれる宇久島ならではの学習コンテンツを
　 組み込めます。



佐世保市

小値賀町

新上五島町

諫早市

大村市

平戸市

南島原市

川棚町

波佐見町

壱岐市

長崎市

島原市

22

Main infectious disease control facilities

長崎原爆資料館

長崎歴史文化博物館

出島和蘭商館跡

軍艦島デジタルミュージアム

グラバー園

軍艦島上陸クルーズ

長崎市恐竜博物館

稲佐山展望台 ロープウェイ＆スロープカー

長崎料理体験

被爆体験講話

島原城

鯉の泳ぐまち観光交流センター「清流亭」

しまばら湧水館（Koiカフェゆうすい館）

湧水庭園 四明荘

南島原市有馬キリシタン遺産記念館

諫早ゆうゆうランド干拓の里

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園

（福）三彩の里

公共の宿くじゃく荘

片島公園（川棚魚雷発射試験場跡）

特攻殉国の碑

陶芸の館

三川内焼伝統産業会館

海上自衛隊佐世保資料館（セイルタワー）

針尾送信所

福井洞窟ミュージアム

無窮洞

浦頭引上記念資料館

九十九島パールシーリゾート

ハウステンボス

（株）林水産 加工場

一支国博物館

イルカパーク

野崎島ビジターセンター

野崎島自然学塾村

やがための駅

上五島海洋青少年の家

船崎うどん伝承館

世界文化遺産「明治日本の産業革命遺産」
体験学習クルーズ
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時津町

長崎市

西海市

諫早市

長与町

長崎港を中心に発展してきたエキゾチックタウン

長崎市
　長崎市は、日本西端の小さな港町。 「坂のまち」の言葉どおり、平地が少なく山間部に建
物が密集しており、その家々の灯り一つ一つが長崎の夜景を演出し、長崎港を中心とした
丘陵地で輝く灯りは「世界新三大夜景」に認定されています。 
　また、長崎市は国内で唯一「明治日本の産業革命遺産」と「長崎と天草地方の潜伏
キリシタン関連遺産」の2つの世界文化遺産があり、日常の風景の中で見ることが
できます。 さらに、江戸時代には西洋に開かれた唯一の貿易・文化の窓口として栄え、
海外との交流から生まれた独特の文化や伝統があり、季節ごとに国際色豊かな多くの
祭りや催しが行われています。 恐竜博物館やMICE施設、西九州新幹線の開業など、長崎
は今100年に一度と言われる進化の時を迎えており、令和6（2024）年には長崎スタジ
アムシティが開業予定です。 次々と進化する新しい長崎へ、どうぞお越しください。

社会・時代の変化と文化・流行

NAGASAKI CITY

ながさき平和･歴史ガイド
居留地周辺のグラバー園や大浦天主堂、新地中華街周辺の出島や唐人屋敷などを歩いて、
海外の窓口として発展してきた長崎独特の歴史文化を学べます。 ガイドがサポートする
ため、安全安心な深い学びとコミュニケーション能力の向上が期待できます。

観 光 軍艦島上陸＆
周遊クルーズ

一部一般公開されている端島炭鉱（軍艦島）を上陸･周遊して見学できる人気の
クルーズです。 現在無人島となっている「軍艦島」をパネルと模型で事前学習し、
当日は語り部やガイドの話を聞きながら現地を見学します。 長崎のエネルギー産業
の変革と近代日本の形成を学べます。

ー

8クラス

2時間30分

教育旅行実施時期

9時30分～17時

出島・居留地界隈

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

中学生以上：500円 ／人、小学生：300円 ／人

（一社）長崎国際観光コンベンション協会

TEL:095-816-0809
E-mail:heiwa-guide@nagasaki-visit.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー

船会社によって異なる
約2時間30分
通 年
船会社によって異なる
長崎港内
小学校、中学校、高校
船会社によって異なる

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間
実 施 場 所
対 象
料   金（税込）

①やまさ海運（株）　②（株）シーマン商会
③（株）ユニバーサルワーカーズ　
④（有）高島海上交通　⑤第七ゑびす丸

①095-822-5002／gunkan-jima@honey.ocn.ne.jp
②095-818-1105／seaman@gunkanjima-tour.jp
③095-895-9300／
　universal@gunkanjima-concierge.com
④095-895-8410／info@takashima-kaijou.jp
⑤090-8225-8107（馬場広徳船長）／
　ebismaru7@yahoo.co.jp

実 施 元

問い合わせ

23

実施元① 実施元④実施元③実施元② 実施元⑤

ー事後学習支援／ SDGs／ 4101617

ー事後学習支援／ SDGs／ 47914



24

伝統文化

龍踊り体験学習・長崎龍学
現地学習（約3時間の短期集中学習～市民向け発表会）にZoomを利用したオンライン事前
学習とYouTube限定公開サイトを利用したオンライン発表会が加わり、児童生徒の成長が
分かると好評です。 龍踊り隊と楽隊に分かれて約2時間の指導と反復練習を行い、チーム
ワークとアンサンブルを学びます。 また、市民や観光客の前で発表会を行い、たくさんの
拍手をいただくことで達成感や仲間への感謝の気持ちを育みます。

○

30～160人（調整可）

3時間

通年

9～18時

体験・ドラゴンプロムナード
発表会・新地橋広場

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

2,530円 ／人

（株）ぜっと屋

TEL:095-827-3120
E-mail:zya@mxa.cncm.ne.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

観 光

世界遺産ヘリテージクルーズ
長崎港周辺に点在する世界文化遺産「明治日本の産業革命遺産」に登録された8つの構成資
産を巡る人気の海上クルーズです。 大河ドラマ「龍馬伝」のロケ撮影にも使用された「木造
蒸気船軍艦（復元）」に乗船し、知識豊富な専任ガイドによる案内で近代化を支えた人々の
知恵・挑戦・努力や、「ものづくり日本」の原点を学べます。

ー

40～200人

50分

要お問い合わせ

16時出航

長崎港大波止元船第2号桟橋「新観光丸」停泊前

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

中学生以上：2,000円 ／人、小学生：1,000円 ／人
（30人以上は団体割引あり）　

やまさ海運（株）

TEL:095-822-5002
E-mail:gunkan-jima@honey.ocn.ne.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

中国伝来のボートレースが長崎で独自に発展した海のスポーツ「長崎ペーロン」。 古くから
ペーロンが盛んな「牧島」と、海に囲まれた「琴海」で体験できます。 ベテランメンバーが
舵取りとなり船に乗り込んで指導し、練習後にはクラス対抗レースを行います。 約14mの
細長いペーロンに約26人の漕ぎ手が乗り込み、太鼓とドラの拍子に合わせて競漕します。 
クラス一丸となって船を進めることで、お互いが協力することの大切さを学べます。 

伝統文化

ペーロン体験
実施元① 実施元②

ー

①40～400人　②40～280人
①1～3時間　②1時間30分～2時間
通年
①8～18時　②9～17時

①牧島ペーロン保存愛好会
　（長崎市牧島町784-4）
②（株）琴海みんなの公社（長崎市長浦町2664）

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

①中学以上：1,700円 ／人、小学生：1,500円 ／人
②1,430円 ／人

①牧島ペーロン保存愛好会　
②（株）琴海みんなの公社

①TEL:095-830-1630／FAX：095-830-1675　
②TEL:090-4983-8996（川添様）
　FAX：095-840-7007

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 1417

ー事後学習支援／ SDGs／ 47914

○事後学習支援／ SDGs／ 4510



伝統文化

長崎吹きガラス体験
長崎ガラスの歴史は諸説あり、中国流のガラス技法に開港後ポルトガルから伝わった吹き
ガラスの製法が融合して作り出されたとも言われています。 1100度に熱して溶けたガラ
スを目の前で見たり触ったりして温度を感じることで、ガラスの製法を学べます。 出来上
がった作品は後日発送しますので、修学旅行後の楽しみにもなります。

ー

1～8人

約15分

通年

10～17時

瑠璃庵（長崎市松が枝町5-11）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

4,400円 ／人（送料別）

瑠璃庵（るりあん）

TEL:095-827-0737
E-mail:info@rurian.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

25

食

長崎料理体験
長崎には、わ（和）・か（華）・らん（蘭）料理の文化があり、国籍を問わず誰でも郷土料理を
体験できます。 自分たちで作り、試食ができるので、おいしく楽しく長崎ならではの食文化
を体験しながら学べます。 調理メニューは、ちゃんぽんか皿うどんを選べます。

ー

6～36人

2時間～2時間30分

通年

10～17時

長崎市中央公民館（変更の場合あり）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

3,000円 ／人（施設使用料が別途必要な場合あり）

長崎の味研究グループ
（（一社）長崎国際観光コンベンション協会）

TEL:095-816-0809
E-mail:heiwa-guide@nagasaki-visit.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

伝統文化

ハタ作り
長崎では凧のことを「ハタ」と呼びます。 その歴史は古く、出島のオランダ商館にいたイン
ドネシアの使用人たちが遊んでいたものが、長崎の町々に伝わりました。 今も伝統を受け
継ぐ小川ハタ店で、ハタの骨組みに和紙を貼り合わせる作業を体験できます。

ー

15人以内（場所が確保できれば100人まで可）

1時間（制作時間）

4月以外

9～17時（17時以降は要相談）

小川ハタ店「長崎ハタ資料館」 
（長崎市風頭町11-2）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

1,800円 ／人（送料別）

小川ハタ店

TEL:095-823-1928
FAX：095-823-1938

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 715

ー事後学習支援／ SDGs／ 79

ー事後学習支援／ SDGs／ 123



社会貢献及び自己実現

国指定史跡　出島和蘭商館跡
鎖国時代、ヨーロッパに開かれた唯一の窓口で、貿易拠点として重要な役割を担っていた
「出島」。 当時珍しかった動物や文物、食文化、近代的な医療、産業技術が出島を通じて日本
各地に広がり、新しい知識を求めてさまざまな著名人が来訪しました。 現在はオランダ商
館長の居宅であったカピタン部屋など多くの建物が復元され、19世紀初頭の出島での生活が
垣間見える展示がされています。

ー

ー

1時間

通年（メンテナンス等で一部施設が見学できない
場合あり）

8～21時（入館は閉館時間の20分前まで）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

出島和蘭商館跡

小学校、中学校、高校

高校生：200円 ／人、中学生以下：100円 ／人
（15人以上は団体割引あり）　

国指定史跡　出島和蘭商館跡

TEL:095-821-7200

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

26

観 光

軍艦島デジタルミュージアム
「明治日本の産業革命遺産」として平成27年7月、世界文化遺産に登録された「軍艦島」。 
人口密度世界一の活気あふれる島の様子や、上陸ツアーでは見られない立入禁止区域を映
像で体感できます。 最盛期には30棟以上のアパートが林立していた室内の様子や炭鉱夫
たちが通った地上から採掘現場までの道のりなどを、巨大スクリーンやプロジェクション
マッピングで体感できるミュージアムです。

ー事後学習支援／ SDGs／ 49ー

200人

1時間

通年（不定休）

9～17時

軍艦島デジタルミュージアム

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

中学生以上：1,300円 ／人、小学生：800円 ／人
（15人以上は団体割引あり）　

軍艦島デジタルミュージアム
TEL:095-895-5000

同ホームページ内お問い合わせフォーム

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

社会・時代の変化と文化・流行

長崎歴史文化博物館
当時の史料に基づき、江戸時代の長崎奉行所を一部復元した「歴史文化博物館」。 江戸時代
に徳川幕府の直轄地として唯一世界に開かれた貿易都市・長崎の様子や、出島で行われた
西洋との貿易・交流の歴史文化を学べます。

ー

制限なし
1時間

通年（毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）を除く、
メンテナンスによる休館あり）

4～11月：8時30分～19時
12～3月：8時30分～18時
（入館は閉館時間の30分前まで）

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

長崎歴史文化博物館
小学校、中学校、高校
310円 ／人（15人以上は団体割引あり）　
長崎歴史文化博物館

TEL:095-818-8366
E-mail:info-his@nmhc.jp

実 施 場 所
対 象
料   金（税込）
実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 4

ー事後学習支援／ SDGs／ 49



観 光 稲佐山展望台ロープウェイ
＆スロープカー

良港としての地形に恵まれ、造船・貿易都市として斜面に街が形成された坂のまち長崎。 
長崎市内の全景を標高333ｍの山頂から360度のパノラマで望める人気スポットです。 
天候が良い日には、雲仙・天草・五島列島まで遠望できます。 平成24年には「世界新三大夜景」
に認定され、令和3年にも再認定を受けています。 令和2年2月に長崎稲佐山スロープカーも
開通し、車内から新たな風景を眺められます。

ー

①ロープウェイ／31人　
②スロープカー／1両あたり40人

1時間
通年（強風など気候条件等によって運休の場合あり）
9～22時

①長崎ロープウェイ渕神社駅（長崎市渕町8-1）
②稲佐山公園（長崎市渕町407-6）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

①往復  中学生以上：940円 ／人、小学生：620円 ／人
　（15人以上は団体割引あり）　
②往復  中学生以上：370円 ／人、小学生：250円 ／人
　（15人以上は団体割引あり）　

①長崎ロープウェイ淵神社駅　②稲佐山管理事務所

①TEL:095-861-3640　②TEL:095-861-7742
E-mail:info_inasayama@japanet.co.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

27

環 境

長崎市恐竜博物館
恐竜と深いつながりがある長崎。 「恐竜」と名付けた古生物学者の横山又次郎氏をはじめ、
恐竜が生きていた約8100万年前の地層の存在や発見された数々の化石など、恐竜・古生物
研究の重要な拠点の一つとなっています。 恐竜博物館では、ティラノサウルス・レックスなど
の大型全身骨格や発見された貴重な実物化石など数多くの標本を展示しており、太古の
長崎を学べます。

ー

1時間あたり280人

1時間

通年
（原則月曜日（企画展開催中など開館の場合あり）、
  12月31日、1月1日以外）

9～17時（最終入館は16時30分まで）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

長崎市恐竜博物館

小学校、中学校、高校
高校生：500円 ／人、中学生以下：200円 ／人

（15人以上は団体割引あり）　

長崎市恐竜博物館

TEL:095-898-8000
E-mail:info@nd-museum.jp

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

社会・時代の変化と文化・流行

グラバー園
幕末から明治にかけて現在地に建てられた国指定重要文化財の旧グラバー住宅、旧リン
ガー住宅、旧オルト住宅や市内に点在していた明治時代の建物を移築復元した施設です。 
園内にある長崎独特の洋館風建物は、異国情緒あふれる観光名所として多くの人に親しま
れています。 旧グラバー住宅は平成27年7月に登録された世界文化遺産「明治日本の産業
革命遺産」の構成資産の一つです。

ー

制限なし

2時間

通年

8～18時
（入館は閉館時間の20分前まで、時季によって
  夜間開園あり）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

グラバー園

小学校、中学校、高校

高校生：310円 ／人、中学生以下：180円 ／人
（15人以上は団体割引あり）　

グラバー園

TEL:095-822-8223
E-mail:nagasaki@glover-garden.jp

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 49

ー事後学習支援／ SDGs／ 91115

ー事後学習支援／ SDGs／ 413141516



観 光

長崎遊学券
長崎市内の主要観光施設入場券（8ヵ所）と人気観光施設割引券（20ヵ所）がついた教育
旅行生のためのお得で便利なガイドブック付き観光施設入場券です。 事前学習やプラン作成
の資料としてご活用ください。

28

路面電車全線をご利用いただける1日乗り放題のお得な乗車券です。 スマートフォン
をお持ちの方は、モバイル一日乗車券（購入にはアプリが必要）が便利です。 また、一日
乗車券を提示することで特典を受けられる飲食店や施設もありますので、どうぞ
ご利用ください。

ー

ー

ー

通年

ご利用日１日限り有効（通常運行時間内）

長崎市総合観光案内所（JR長崎駅構内）
沿線ホテルフロント

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

販 売 場 所

小学校、中学校、高校

中学生以上：600円 ／人

小学生：300円 ／人

長崎電気軌道電車部 運転課

TEL:095-845-4113

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

その他

長崎バス一日乗車券（長崎バス）
1日500円で市内観光を楽しめるお得な1日乗車券です。 長崎市内指定利用区間内
であれば、バスで1日に何度でも乗り降りができます。 グラバー園や大浦天主堂、
浦上天主堂など、市内のさまざまな観光地をお得に移動できますので、どうぞご利用
ください。

ー

ー

ー

通年
ご利用日１日限り有効（路線バス運行時間内）

長崎市総合観光案内所（JR長崎駅構内）
長崎バス総合サービスセンター（新地）
ココウォークバスセンター

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期
受 入 時 間

販 売 場 所

小学校、中学校、高校

中学生以上：500円 ／人
小学生：250円 ／人

長崎自動車（株）
TEL:095-826-1115

対 象

料   金（税込）

実 施 元
問い合わせ

その他

電車一日乗車券（長崎電気軌道）

ー事後学習支援／ SDGs    ー／

ー事後学習支援／ SDGs    ー／

○

制限なし

制限なし

通年

ー

学校（事前、事後学習）、市内各所（現地学習）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

高校生：650円 ／冊、中学生：550円 ／冊
小学生：500円 ／冊

（一社）長崎国際観光コンベンション協会

TEL:095-816-0809
E-mail:yugakuken@nagasaki-visit.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 47916



長崎市

時津町 長与町

島原市

南島原市

雲仙市

諫早市

大村市

東彼杵市

西海市

島原市

島原市

防 災

SHIMABARA CITY

雲仙普賢岳噴火から30年を迎えた令和3年に、噴火当時報道陣の方が普賢岳の様子を撮
影されていた場所「定点」が整備され、新たにモニュメントが設置されました。 現在も立
入規制区域に指定されていますが、ジオガイドが同行して説明を行う団体の入場に限り
特別に入域ができるようになりました。 併せて「がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）」にも
入場して災害について学べます（入場料込み）。

普賢岳火山学習プログラム
災害遺構「定点」コース

29

ー

20～120人

2時間

通年

9時～

島原市内

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

中学生以上：1,300円 ／人、小学生：1,100円 ／人

（一社）島原半島観光連盟

TEL:0957-62-0655
E-mail:taiken@shimakanren.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー

200人

30分～1時間

通年

毎週土曜日他 
18時30分～21時（最終受付20時30分）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

島原城夜の陣

小学校、中学校、高校

大人：1,000円 ／円、高校生以下：600円 ／人

（株）島原観光ビューロー

TEL:0957-62-4766
E-mail:shimabarajou39@fine.ocn.ne.jp

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

観 光

ここは夜の島原城。薄暗い天守閣に入ると、昼間の雰囲気とは違う不思議な空間が現
れます。 受付で渡される懐中電灯で展示品を照らすと、まるでスポットライトを当て
られたようになります。 フロアごとにテーマがあり、テーマカラーとオリジナルBGM
で盛り上げます。

島原城夜の陣

ー事後学習支援／ SDGs／ 11

ー事後学習支援／ SDGs／ 11

豊富な水が湧き出る、日本名水百選にも選定された「水の都」

　島原市は風光明媚な島原半島の中心に位置し、高台には島原城がそびえる水と緑に
あふれた城下町です。 天守閣内にある史料館には、島原の乱にまつわる数多くの貴重な
キリシタン資料や鎧などが展示されており、島原の歴史を学べます。
　また、古くから「水の都」と呼ばれるほど湧き水が豊富で、雲仙山系の伏流水が市内
随所から湧出しており、日本名水百選にも選定されています。武家屋敷が並び、民家の
庭先や道路沿いを清らかな水が流れ、コイが悠々と泳ぐ姿は島原市でしか見られない
光景です。
　さらに、市内には島原温泉も湧き出ており、入浴施設でゆったりと満喫したり、
散策途中に足湯で気軽に温泉を楽しめたりします。 豊かな水のせせらぎを感じつつ、
風情ある城下町散策をどうぞお楽しみください。



ー

20～40人

2時間

通年

8時30分～16時

島原市内

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

3,000円 ／人

（一社）島原半島観光連盟

TEL:0957-62-0655
E-mail:taiken@shimakanren.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

食

国登録有形文化財として当時の面影のままに保存されている昭和初期に建築された木造
瓦葺平屋の古民家「しまばら湧水館」。 島原の清らかな湧水を使って作る「かんざらし」
は、文化庁から100年フードにも選ばれた伝統的スイーツです。 丸や独自の形の団子を
作って楽しめ、体験後は自分で作ったかんざらしを食べられます。

ー

1～24人（1班12人）

30分～1時間

通年（ゴールデンウィーク、8月12～16日、
12月28日～1月5日を除く）

①10時～②14時～

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

しまばら湧水館

小学校、中学校、高校

1,000円 ／人

しまばら湧水館

TEL:0957‐62‐8102
E-mail:yuusuikan@shimabaraonsen.com

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

30

かんざらし手作り体験

伝統文化

江戸時代、雲仙普賢岳の大爆発被害を受けた島原藩が火山灰に強いハゼの木を奨励し、ハゼの実
を材料とした和ろうそくを作り、国内外へ輸出して財政を建て直し復興した歴史があります。 以後
ハゼの木は大切に育てられ、ハゼの実を絞ったロウカスは土に戻すと肥料になります。 全国でも
原料からハゼろうそくを手作りする工房はほどんどなく、自然素材で歴史や環境を守るエコで貴
重な体験です。 伝統を守り続けていくために必要なことは何かを考えるきっかけを提供します。

島原藩伝統の和ろうそくづくり体験

観 光

令和６年に築城400年を迎える島原城と城下町森岳のさまざまなスポットにまつわる
問題を散策しながら解いていくクイズラリーです。  島原観光ビューローと森岳商店街
が連携して企画しました。 クイズラリーは冊子型で小学生と大人向けの2種類があり、
どなたでも楽しめます。 班別学習などにも利用でき、時間に合わせた利用もできます。

ー

ー

45分～1時間30分

通 年

9～15時

島原城と森岳商店街

小学校、中学校、高校

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

対 象

初級・上級セット各500円 ／冊
（島原城編、城下町森岳編の2冊構成）
単体売りも可（300円 ／冊）
※島原城編の場合は、島原城入館料が別途必要

（株）島原観光ビューロー

TEL:0957-62-4766
E-mail:shimabarajou39@fine.ocn.ne.jp

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

島原城下町散策クイズラリー

ー事後学習支援／ SDGs／ 71112

ー事後学習支援／ SDGs／ 11

ー事後学習支援／ SDGs／ 4

かわらぶき



長崎市

時津町 長与町

島原市

南島原市

雲仙市

諫早市

大村市

東彼杵市

西海市

南島原市

雲仙市

まちづくり キャリア探究 ～多様な人との
　      出会いから探る未来の自分～

雲仙温泉街は国立公園・観光地であるのと同時に、多くの住民が仕事とプライベートを
共にしています。 「小さな社会」とも言える場所で、さまざまなバックグラウンドを持つ
人々と交流し、大学生と共に人生の選択肢を広げる・生き方を探究する機会を創出します。

○

80人（1日1団体）

6時間

要お問い合わせ

9～16時

雲仙温泉

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

高校

要お問い合わせ

（一社）雲仙観光局

TEL:0957-73-3434
E-mail:t-seto@unzen-dmo.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

31

SDGs イルカウォッチングを通して
     SDGｓを学ぶ体験プログラム

イルカの生態からSDGｓを学びます。イルカウォッチングを通してイルカを取り巻く環境
に与える影響に目を向け、どのように関係しているのかを考えるきっかけを提供します。

ー

20～40人

2時間～2時間30分

通年（年末年始は要お問い合わせ）

8時30分～16時

南島原市内

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

中学生以上：4,500円 ／人

南島原イルカウォッチング

TEL:0957-75-1515
E-mail:minami@iruka-watcing.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

雲仙市
UNZEN CITY

山・海・温泉に島原半島で
育まれた食の宝庫

ー事後学習支援／ SDGs／

ー事後学習支援／ SDGs／ 14

1115

　普賢岳、有明海、橘湾に囲まれた自然と
温泉と食の街「雲仙市」。 日本初の国立公
園「雲仙天草国立公園」にある仁田峠で
は、四季折々の自然をご覧になれます。
　また、雲仙や小浜などさまざまな温泉
も楽しめ、市内では収穫したばかりの野
菜など、おいしい食材であふれています。

南島原市
MINAMISHIMABARA CITY

心地良い静けさに包まれる時を
体感できるまち

　農業と漁業が盛んな「南島原市」。 世界
ジオパーク日本第1号に認定された島原
半島地域の中心には、日本有数の活火山・
普賢岳がそびえています。
　市内には「原城跡」など世界文化遺産構
成資産が存在する他、近海では野生のイ
ルカ約200頭が生息しており、船でイルカ
ウォッチング体験なども楽しめます。

◆プログラムの流れ 事前学習
オンライン

FW
フィールドワーク

WS  アウトプット
ワークショップ▶▶▶ ▶▶▶



長崎市

時津町 長与町

佐世保市

南島原市

雲仙市

諫早市

大村市

東彼杵市

川棚町

波佐見町

西海市
上五島市

諫早市

自然とグルメ、アクセスが充実した住みやすいまち

諫早市
　長崎県のほぼ中央に位置し、東に有明海、西に大村湾、南に橘湾と3つの穏やか
な海に面する諫早市。 市内には石橋として日本初の国重要文化財に指定された
眼鏡橋があります。 JR、島原鉄道、長崎自動車道が通り、長崎空港まで車で約30分
と長崎市内や県外へのアクセスも良好です。
　春になると約10万本の菜の花、秋には約20万本のコスモスが色鮮やかに
彩り咲き誇る「白木峰高原」や、人工海水浴場として県内屈指の規模を誇る
「結の浜マリンパーク」など、市内には広大な自然を生かした遊び場が多く
あるのもまちの魅力です。 
　その他にも江戸時代から有名な「うなぎ料理」や身が濃厚な小長井カキなど、
食の魅力も盛りだくさんです。

食

ISAHAYA CITY

諫早おこし工場見学

天体観望

令和2年に日本遺産「砂糖文化を広めた長崎街道～シュガーロード～」構成文化財の
一つとして認定された「諫早おこし」。 時代から伝わる銘菓「諫早おこし」を製造する
工場を見学できます。

科学技術

標高1057mの五家原岳の中腹にある体験学習施設「コスモス花宇宙館」。 反射
型天体望遠鏡400mm（最高倍率607倍）1台、屈折型天体望遠鏡150mm（最高
倍率340倍）2台を備えており、本格的な天体観望ができます。

ー

15人

20～30分

通年

10～12時

（株）菓秀苑 森長（諌早市幸町38-30）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

無料

（株） 菓秀苑 森長

TEL:0957-21-2121
E-mail:moricho@kashuen-moricho.co.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー

30人程度（要事前協議）

1時間

通年（月曜日を除く、月曜日が祝日の場合は翌日）

火～木曜日：11時～19時30分
金～日曜日：11時～21時30分

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

コスモス花宇宙館

小学校、中学校　

無料

コスモス花宇宙館

TEL:0957-23-9003
FAX:0957-23-9039

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

32

ー事後学習支援／ SDGs    ー／

ー事後学習支援／ SDGs    ー／



長崎市

時津町 長与町

佐世保市

諫早市

大村市

東彼杵市

川棚町

波佐見町

西海市

小値賀島 野崎島

上五島市 大村市

大村市

食

OMURA CITY

レインボー教室
ウインナー作りやパン形成、シュークリームのクリーム詰め、ホットドッグ作りなど、
パティシエ、ウインナー職人の気分が味わえる「おおむら夢ファームシュシュ」で一番
人気の教室です。

ー

10～36人

1時間30分

通年

10時30分～14時

おおむら夢ファームシュシュ

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

1,300円 ／人

おおむら夢ファームシュシュ

TEL:0957-55-5288
E-mail:info@chouchou.co.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

33

歴史ある街並みと都市機能、自然が調和する空の街

　大村市は、多良の山々と波静かな大村湾に囲まれた自然豊かな地で、古くから農
業が盛んです。 日本初のキリシタン大名・大村純忠が初の公式ヨーロッパ訪問団
「天正遣欧少年使節」をローマに派遣したことで有名な地でもあります。
　長崎空港に高速道路のインターチェンジ、西九州新幹線「新大村駅」が5km圏内
にそろうなど、国内有数の交通アクセスの利便性に優れた街であり、東京、大阪、福
岡には2時間以内、長崎市には最短15分、佐世保市には約1時間で移動できます。
　また、大村湾に面し豊富な種類の海の幸が水揚げされる他、豊かな里山で育てら
れた米や野菜、果物などの農作物も楽しめます。 ブドウやナシ、イチゴなど季節に
よってさまざまなフルーツ狩りが楽しめ、体験型農村交流施設では地元産の手作り
アイスクリーム販売や、手作りパン工房でのパン作り体験なども人気です。

教育・保育

陶芸教室（絵付け体験）
自然に囲まれた静かな環境の中で陶芸教室を体験できます。 絵付け体験では、お皿やカップ
などに自由に絵を描き、色を塗ります。 体験時間も1～2時間程度で、誰でも簡単に体験
できます。 出来上がった作品は1ヵ月程度でお渡ししています。

ー

50人

2時間

-

9～15時

（福）三彩の里 （大村市原町802-1）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

1,100円 ／人

（福）三彩の里

TEL:0957-55-8830
E-mail:sansai.omura@gmail.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 48

ー事後学習支援／ SDGs／ 410



長崎市

時津町 長与町

佐世保市

川棚町

波佐見町

佐々町

平戸市

対馬市

西海市

五島市

小値賀島 野崎島

宇久島

上五島市
西海市

横瀬浦さるくガイド～歴史の表舞台から消えた港町～
「歴史にもしもがあればここが長崎だったかもしれない」

西海市

防 災

SAIKAI CITY

無人島体験 大村湾無人島滞在記「田島」

ー

40～200人

ー

4～6月、10～11月 

ー

田島BASE（西海市西彼町亀浦郷727-2）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

3,800円 ／人（1日体験）、10,000円 ／人（宿泊） 

（株）大村湾リゾート

TEL:0959-29-5005
E-mail:info@tashima-nagasaki.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

34

手つかずの自然とゆったりとした時間を発見できるまち

　日本の西端にある西彼杵半島に位置する西海市。 その名の通り「西の海」に面して
おり、西は五島灘、東は大村湾、北は佐世保湾と三方を海に囲まれた地形となっています。
　市内にある国指定天然記念物の「七ツ釡鍾乳洞」や重要文化財の「西海橋」は市の
シンボルとして愛されています。
　また、西海市は、日本最初のキリシタン大名・大村純忠が横瀬浦にポルトガルとの
貿易港を開港したことから、南蛮貿易やキリスト教とゆかりの深い歴史を持っています。
　加えて、美しい海と山に囲まれた西海市には、五感を使ってフルに楽しめるアウト
スポットがたっぷり。 天然のマイナスイオンが浴びられる癒しスポット「つがね落
としの滝」や松島にある「日本一小さな公園」などの他、大地に寝転び臨む天然のプラ
ネタリウムが楽しめるキャンプ場など、雄大な自然も魅力の一つです。

異文化理解

日本初のキリシタン大名・大村純忠が洗礼を受け、宣教師ルイス・フロイスが日本で最初に
足を踏み入れた「横瀬浦」。 教会があり、多くの商人たちで賑わったこの地は、繁栄を極める
中、わずか1年余りでその栄華に終止符を打った悲劇の港町です。 「丸山」や「思案橋」があり、
もしかすると長崎になっていたかもしれない横瀬浦を地元ガイドが案内します。

ー

3～80人

30分～1時間30分

通年

ー

西海市内各所

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

ー

500円 ／人

（特非）西海市観光協会

TEL:0959-37-5833
同協会ウェブサイト内お問い合わせフォーム

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

面積6.4ha、周囲3.2kmの無人島「田島」。豊かな森と海に囲まれ、遊びの可能性をたくさん
秘めた冒険の島です。電気やガス、水道のない無人島でサバイバルの実体験を通して、
生きるために必要な「自発的に考え、工夫し、仲間との助け合い」について深く感じる
ことができます。

ー事後学習支援／ SDGs／ 412141517

ー事後学習支援／ SDGs／ 4121415



島原市

南島原市

雲仙市

諫早市

食

塩工場見学
西海市崎戸町にある塩製造工場を見学します。 実は国内でも有数の塩の生産地である西
海市。  工場は炭鉱時代の発電所跡を利用しており、スケールの大きな設備を間近で見学
できます。 崎戸沖五島灘の海水を使った塩づくりの工程や設備を見学し、塩づくりに
ついての理解を深めます。

ー

10～50人程度

1時間～1時間30分

4、10月以外

午前の部：9時～10時30分（入場まで）
午後の部：13時30分～15時（入場まで）

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

ダイヤソルト（株）崎戸工場

中学校、高校

無料

ダイヤソルト（株）

TEL:0959-35-2345
同社ウェブサイト内お問い合わせフォーム

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

35

その他

国指定天然記念物　七ツ釡鍾乳洞見学
長崎県唯一の鍾乳洞で、3000万年前の砂岩と石灰藻球という藻や貝の化石を基にして
できた石灰岩が何層も積み重なり、他の地域にはない地層(石灰質砂岩層)の中にできてい
ます。 地質の成り立ちや年代の新しさが世界的にも珍しい鍾乳洞です。 鍾乳洞内の気温
は年間を通じて15℃前後あり、夏は涼しく冬は暖かいため、季節を問わず楽しめます。 洞内
は狭いため、入洞口で七ツ釡鍾乳洞の成り立ちなどの説明をします。

ー

約200人
20～30分
8月、当施設イベント実施日以外

4～9月：9時～17時30分
10～3月：9時～16時30分

七ツ釡鍾乳洞（西海市西海町中浦北郷2541-1）
小学校、中学校、高校

事前学習支援
受 入 人 数
所 要 時 間
受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
対 象

高校生：800円 ／人、中学生：400円 ／人
小学生：200円 ／人
（20人以上の場合、高校生：640円 ／人

  中学生：320円 ／人、小学生：100円 ／人）

七ツ釡鍾乳洞事務所

TEL:0959-33-2303
E-mail:saikai-7@u-broad.jp

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

職業の選択

みかん狩り体験
西海地方は一年を通して温暖で晴天の日も多く、潮風と太陽に恵まれた全国的にも有名な
ミカンの産地です。 時期に応じて多種多様の柑橘類が作られていますが、その中でも人
気の西海市発祥のミカン「原口早生」を採って、その場で食べられます。 直接、農家さんの話
を聞きながら、ミカンの育成場所や栽培状況を見学できます。

ー

50人

1時間

11月

ー

西海地区内ミカン畑

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

1,200～1,500円 ／人

（特非）西海市観光協会

TEL:0959-37-5833
同協会ウェブサイト内お問い合わせフォーム

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 49121415

ー事後学習支援／ SDGs／ 1215

ー事後学習支援／ SDGs／ 41215



長崎市

時津町 長与町

佐世保市

諫早市

大村市

東彼杵市

川棚町

波佐見町

佐々町

平戸市
松浦市

西海市

小値賀島 野崎島

宇久島

上五島市

川棚町

波佐見町

戦争と平和

川棚町戦時遺構ボランティアガイド

36

川棚町では、かつて佐世保や川棚の海軍工廠で製造された魚雷の発射試験が行われて
いました。 また、海軍水雷学校（横須賀）の分校として開設された川棚臨時魚雷艇訓練
所では、特攻兵器「震洋」や「伏龍」の訓練も行われていました。 川棚魚雷発射試験場跡
や特攻殉国の碑など、川棚町内に残る戦時遺構をガイドが案内します。 パンフレットや
現地を訪れるだけでは知ることができない歴史を学べます。

教育・保育

絵付け体験
400年以上の歴史を誇る「波佐見焼」。 毎日使う器だからこそ愛着のあるものを使えば、
毎日の食事が楽しくなります。 絵付け体験では、素焼生地に藍色絵の具（呉須）で描きます。 
自分だけのオリジナル作品は、旅行の思い出に最適です。

-

80人（1日1団体）

1時間

通年（イベント、お盆、年末年始を除く）

10時

くらわん館（2階会議室）

中学校、高校

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

対 象

湯呑・茶碗：1,100円 ／人
5寸皿：1,320円 ／人
6寸皿・マグカップ：1,430円 ／人

（株）くらわんか

TEL:0956-26-7162
E-mail:kurawanka@tea.ocn.ne.jp

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

なし事後学習支援／-

①川棚魚雷発射試験場跡：100人程度
②特攻殉国の碑：70人程度

30分～1時間程度

通年

9～17時（応相談）

川棚魚雷発射試験場跡、特攻殉国の碑など

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

ガイド1人につき1,000円 ／人
（ガイド1人で10～20人程度案内可）

川棚町戦時遺構ボランティアガイド協議会
（事務局：川棚町役場 産業振興課）

TEL:0956-76-8335
E-mail:kanko@town.kawatana.lg.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

-事後学習支援／ SDGs    -／

-事後学習支援／ SDGs    -／

川棚町

雄大な山のふもとで
暮らすまち

　川棚町は長崎県央に位置し、波静かな大村湾
に面した温暖な町です。 町のシンボル「虚空
蔵山」の源には日本棚田百選の一つ「日向の棚
田」が広がり、米作りが盛んです。 毎年10月に
は豊作を願う催しが行われ、木場浮立などを
目当てに多くの人が訪れます。 美しい日本の
村景観コンテストも受賞しています。 

波佐見町
HASAMI TOWN

美しい器と新しい文化が生まれる、
緑豊かなやきものの里

　長崎県央と佐賀県との県境に位置する
「波佐見町」。 江戸時代以降、やきものの
産地として発展を遂げ、現在も新しい
アイデアと伝統技術を生かし、デザイン
性が高く実用的な食器が人気です。 
また、代替わりした若手社長が結束し、
移住者らがカフェなどをオープンする
など、盛り上がりを見せています。

KAWATANA TOWN

こうしよう



豊かな自然と異国情緒漂う港まち

長崎市

時津町 長与町

佐世保市

大村市

東彼杵市

川棚町

波佐見町

佐々町

平戸市
松浦市

西海市

五島市

小値賀島 野崎島

宇久島

上五島市

佐世保市

　佐世保市は人口約24万人、日本本土最西端の地であり、西海国立公園「九十九島」の
天然の美と「ハウステンボス」の造形の枠に代表される変化に富んだ美しいまちです。
　大小合わせて208の島からなり、島の密度日本一を誇る九十九島の光景は壮観で、平
成30年4月には「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟認定されました。
　戦後、基地のまちとして発展を遂げた佐世保はかつて「ジャズの聖地」とも言われ、代
表的なソールフード「佐世保バーガー」や外国人バーなど異国情緒が漂うまちです。
　その他にも日本最大級のテーマパーク「ハウステンボス」や、「長崎と天草地方の潜伏
キリシタン関連遺産」構成資産の一つ「黒島の集落」が世界文化遺産に登録されるなど、
豊富な観光資源があり、イベントなども活発に開催されるなど、さまざまな顔を持つ
魅力あふれるまちです。

佐世保市 SASEBO CITY

戦争と平和

佐世保港クルーズ（チャーター）
海上自衛隊や海上保安庁、米海軍があリ、往時の軍港の歴史を今に伝える「港まち佐世保」。
海軍工廠に由来する造船所「佐世保重工業（通称SSK）」や五島、西海、平戸の島々を航路で
結び、さまざまな船舶が行き交う佐世保港は、小さな漁港だった昔日から今日まで佐世保
の顔であり、さまざまな歴史や物語を紡いできました。 ガイドの案内を聞きながら巡る約
60分の「佐世保港クルーズ」をどうぞお楽しみください。

ー

245人

1時間

通年

9～16時（要相談）

佐世保港

小学校、中学校、高校

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

対 象

61,200円～ ／団体（30人未満まで、
30人以上の場合は追加料金：2,040円 ／人）

（公財）佐世保観光コンベンション協会
（佐世保観光情報センター）

TEL:0956-22-6630
E-mail:99@sasebo-sight.com

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

37

その他

佐世保ならではの講話
観光やまちづくり、環境保全など、各種さまざまな分野の講師をご紹介します。
[講話実績]

ー

要相談

30分～

通年

要相談

要相談

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

要相談

（公財）佐世保観光コンベンション協会

TEL:0956-23-3369
E-mail:sasebo-sales@sasebo-sight.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs／ 11

ー事後学習支援／ SDGs／ 9111415

・佐世保市における観光の現状と地方創生
・佐世保バーガー発展の理由
・街おこし（商店街、イベント運営、まちづくりなど）
・九十九島の環境保護活動など"

こうしよう



島原市

南島原市

雲仙市

国際理解

体験ホームステイ（日帰りコース）
佐世保に住む米海軍関係者の家庭を訪問し、アメリカンライフを実体験できます。 
テキストのない英会話にチャレンジしたり、アメリカンホームクッキングを体験し
たりできます。

ー

60人（1家庭最大10人）

6時間

通年（11月第4水～日曜日、12月23～25日、
　　  1月1～3日を除く）

10～16時

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

佐世保市内・米海軍関係者の家庭

中学校、高校

10,000円 ／人

（株）ALCアメリカンライフクラブ

TEL:0956-25-0570
E-mail:info@alc-sasebo.com

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

地域経済

SASEBO de 商人体験
全長約1kmの日本一長いアーケード「さるくシティ4○3アーケード」で、地域特産品など
の販売体験ができます。 値付けから広報・宣伝、販売などまで、生徒たち自らが企画・実行す
ることで、主体性を養い働くことの意義ややりがいを感じられます。

ー

25人～（最大人数は要相談）

3時間

通年（平日）

10～16時

さるくシティ4○3アーケード内

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

2,000円 ／人

（公財）佐世保観光コンベンション協会

TEL:0956-23-3369
E-mail:sasebo-sales@sasebo-sight.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

佐世保の外国人たちと楽しく国際交流するプログラムです。 
交流会＋日本一長いアーケードを英語のクイズを解きながら外国人と街歩きします。

国際理解

国際交流　佐世保英語で街歩き

ー

40～150人

2時間、4時間

通年（11月第4水～日曜日、12月23～25日、
　　  1月1～3日を除く）

10～18時

佐世保市内

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

2時間コース：3,630円 ／人
4時間コース：6,500円 ／人

（株）ALCアメリカンライフクラブ

TEL:0956-25-0570
E-mail:info@alc-sasebo.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ
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ー事後学習支援／ SDGs／ 91011

ー事後学習支援／ SDGs    ー／

ー事後学習支援／ SDGs   ー／



その他

九十九島パールシーリゾート
①九十九島遊覧船
　　　　パールクィーン ②九十九島海賊遊覧船みらい

③水族館バックヤードツアー

④真珠の玉出し体験+ストラップ加工

⑤ヨットセーリング体験

白い船体に木目調の落ち着いたイン
テリアの遊覧船「パールクィーン」。 
人に優しいバリアフリーの船内
で、快適な九十九島遊覧を満喫で
きます。

ー

①280人　②200人　③10～50人　④ ー
⑤10～50人、10人につき1艇（最大5艇）　

①②約50分　③約30分　④5～10分
⑤1時間～1時間30分

①②⑤通年（荒天時、欠航の場合あり）
③④通年

①10時頃、11時頃、13時頃、14時頃、15時頃
　（臨時便・増便あり）
②11時30分頃、13時30分頃、14時30分頃
（臨時便・増便あり）
③④⑤要お問い合わせ

九十九島パールシーリゾート内
小学校、中学校、高校

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所
対 象

①②高校生：1,400円 ／人、中学生：800円 ／人
　　小学生：800円 ／人
③300円 ／人（水族館入館料別）
　高校生：1,170円 ／人、中学生以下：590円 ／人
④1,000円 ／人（水族館入館料別）
　高校生：1,170円 ／人、中学生以下：590円 ／人
⑤1,980円 ／人（セットの場合、1,680円 ／人）

①②九十九島遊覧船事務所
③④九十九島水族館海きらら
⑤九十九島パールシーリゾート

①②TEL:0956-28-1999
③④⑤TEL:0956-28-4187
①②E-mail:99ship@pearlsea.jp
③④E-mail:umikirara@pearlsea.jp
⑤E-mail:sh-yoyaku@pearlsea.jp

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

勤 労

ジョブセミナー
観光業は平和産業であり、自然環境や観光資源を守りながら持続・発展していくとSDGs達
成に大きく貢献する役割も持っています。 観光業を担うハウステンボスの「仕事」につい
て、ポリシーから職種まで幅広くご案内します。 テーマパークの仕事を通じて、「働くとは」
「社会とSDGｓとの関わり」など学べるセミナーです。 ほか、サービスマナーを学べるホス
ピタリティセミナーもご用意しております。

ー

要相談

約1時間（講話：約50分、質疑応答：10分） ～

通年・随時（除外日あり）

9～18時

ハウステンボス

高校のみ

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

対 象

フォレストヴィラ・変なホテルハウステンボスに
ご宿泊の場合は無料（会議室料別）、
ハウステンボス直営ホテルにご宿泊でない場合は
小学生300円 ／人、中学・高校生：500円 ／人

ハウステンボス（株）

TEL:0956-27-0311

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

遊覧船としては日本初の電気推進船
「みらい」。 未来志向の環境や自然
に優しいエコな船が九十九島の海
を走ります。

普段は見られない水族
館の裏側を、飼育スタッ
フの解説付きで案内し
ます。 参加者の疑問に
も即座に答えてくれる
ので、知的好奇心も大
満足のツアーです。

アコヤ貝から真珠を取
り出す体験ができます。 
取り出した真珠は記念
にストラップに加工し
てお渡しします。

10人乗りのヨットに
乗って九十九島の海で
実際にセール操作や
ローピングなどを体験
します。
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ー事後学習支援／ SDGs／ 458911

ー事後学習支援／ ーSDGs／



長崎市

時津町 長与町

佐世保市

川棚町

波佐見町

佐々町

平戸市
松浦市

西海市

五島市

小値賀島 野崎島

宇久島

上五島市

平戸市 松浦市
松浦市
MATSUURA CITY

田舎の原風景にふれられる
歴史と自然が息づく町

　長崎県の北部にあり、古代から大陸と日
本を結ぶ重要な拠点として古い歴史を持
つ「松浦市」。 元寇の際、暴風雨で沈没した
元の軍船や遺物が発見された鷹島町沖合
は国史跡「鷹島神崎遺跡」として指定され
ています。 「埋蔵文化財センター」では遺物
の見学や、海底遺跡の海域を眺める展望所
もあり、蒙古襲来の歴史に思いを馳せます。

伝統文化

明治産業焼あご作り体験
トビウオの漁獲量日本一の平戸ではトビウオを「あご」と呼び、主にお出汁用の「焼きあご」
と干物の「塩あご」を作っています。 特に、平戸特産の焼きあごは最高級品の代名詞になっ
ており、全国的にも人気で高級料亭などで使用されています。 本場の製造方法と平戸なら
ではの伝承を体験できます。

ー

50人

1時間

通年

要相談

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

（株）林水産　加工場

小学校、中学校、高校

ー

（株） 林水産

TEL:090-7533-1760

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

40

その他

まつうら党の里ほんなもん体験
「まつうら党の里ほんなもん体験」では民泊と体験を分業し、民泊家庭の家業にかかわらず
興味のあるプログラムを選択でき、生徒の主体性に重点を置いた農漁村での体験活動がで
きます。

ー

300人程度

15時間

通年（お盆、年末年始を除く）

８時30分～11時30分、13時30分～16時30分

松浦・平戸・佐世保市内

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

選択制体験料：1,650～5,500円
（体験によって異なる）

（一社）まつうら党交流公社

TEL:0956-41-7171
E-mail:kouryu-1ban@matsuurato.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

ー事後学習支援／ SDGs    ー／

ー事後学習支援／ SDGs／ 4131415

平戸市
HIRADO CITY

世界文化遺産のキリシタン文化と
異国情緒な街並みが印象的なまち

　アジアやヨーロッパ諸国との貿易港と
して栄え、日本と異国の文化がミックス
された独特の空気感が漂うまち「平戸
市」。 市内には平戸城がそびえ、オランダ
東インド会社の貿易拠点として設置さ
れた「平戸オランダ商館」や「松浦史料博
物館」などが点在し、当時の歴史を今に
伝えています。



九州本土と韓国の架け橋、国境の島

　島の約9割が山林で占められ、雄大で美しい自然に覆われている対馬市。 韓国まで
約50㎞の距離にある対馬からは、韓国釡山市の町並みが望めます。 朝鮮半島との間
では古くから貿易などの交流が盛んに行われ、島内には数多くの書物、仏像、建造物、
朝鮮式山城の金田城跡や古墳などの文化財が残っています。 今でも対馬と韓国とは
祭りや文化、経済、教育などの交流が活発に行われています。
　一方で、対馬市にはたくさんのレジャースポットがあり、キャンプやスキューバー
ダイビング、シーカヤック体験などを通じて、多くの自然と触れ合えます。 また、県
内屈指の釣りポイントで港での陸釣りや船からの本格的な海釣りが楽しめます。
　生命力あふれる自然と文化にふれ、健やかに生きられる「癒しの島」対馬に、どうぞ
お越しください。

対馬市

対馬市 TSUSHIMA CITY

環 境 絶滅危惧種ツシマヤマネコの
保全から、人と自然の共生を考える

シーカヤック体験を通じて、
対馬の海岸漂着ゴミ問題を考える

対馬野生生物保護センターとのコラボレーションプログラムです。ヤマネコの生態や生息
環境についてレクチャーを受けた後、調査活動や市民による保全活動を体験します。 対馬
を象徴する野生生物「ツシマヤマネコ」を題材に、里山の保全や農林水産業の意義と現在抱
えている課題などを学びます。 事前学習、事後の振り返りのサポートやグループディス
カッションのコーディネートもできます。

○

40人

ー

通年

3時間程度

ー

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

要お問い合わせ

対馬グリーン・ブルーツーリズム協会

TEL:0920-85-1755
E-mail:info@tsushima-gbt.com 

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

41

環 境

マリンレジャー・海洋環境マリンレジャーの普及と海洋環境問題に取り組む「対馬
CAPPA」とのコラボレーションプログラムです。 シーカヤックで美しい海を楽しんだ後、
無人島に上陸し漂着したプラスチックごみの現状を知ります。 美しく楽しい海を後世に残
すために自分たちの生活を見直し、海洋環境問題と消費生活とのリンクを認識できます。
また、対馬CAPPAの取り組みに関する講話やグループディスカッションもできます。

○

40人

3時間程度

通年

午前または午後の3時間程度

ー

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

高校生：6,500円 ／人、中学生以下：4,500円 ／人

対馬グリーン・ブルーツーリズム協会

TEL:0920-85-1755
E-mail:info@tsushima-gbt.com 

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

○事後学習支援／ SDGs 14／

○事後学習支援／ SDGs 15／

カッパ



島がまるごと博物館、古代文化漂う玄界灘に浮かぶ島

IKI CITY

対馬市

壱岐市

平戸市 松浦市

壱岐市

食

壱岐の郷土料理を作って壱岐の生活を体験します。  お客様を座敷へ引き通すという意味
のおもてなし鍋料理「ひきとおし」や、にがりの代わりに潮を使って固める古くから伝わる
島の定番「壱州豆腐」。 他にもお祝いの時につくる「押し寿司」や壱州豆腐ならではの和え物
「およごし」など、さまざまな料理が作れます。

ー

10～30人

1時間30分～2時間

通年

9～15時

石田農村環境改善センター
壱岐の島ホール

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

ひきとおし：2,400円 ／人
壱州豆腐・押し寿司・およごし：1,440円 ／人

壱岐地区生活研究グループ連絡会

TEL:0920-47-3700（（一社）壱岐市観光連盟）
E-mail:ikikoku@poppy.ocn.ne.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

42

環 境

体験教育旅行で最も希望が多いマリンスポーツ。 真っ白な砂浜、真っ青な海でバナナボート
やビスケット、シーカヤックなど、ここでしか味わえないマリンスポーツを体験できます。 
5、6クラスでも時間ごとに種目を変えて数種類のブルーツーリズム体験を楽しめます。 ま
た、釣り体験やバーベキュー、イルカパーク、無人島「辰の島」への渡船など、思い出に残る青
春の1ページを心に刻む旅を楽しめ、体験を通してさまざまなことを学べます。

ー

200人（40人×5施設）

2～3時間

通年

8～16時

錦浜、筒城浜

中学校、高校

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

対 象

宿泊料金（クラス分宿）
高校生：9,250円 ／人、中学生：8,250円 ／人
小学生：7,700円 ／人
※宿泊方法や各種体験学習などは要お問い合わせ

①シーサイドイン白鴎　②宝来荘
③さつきハウス　④繋宿千賀荘　⑤近海荘

TEL:0920-44-6654
E-mail:kinkai1636@hm.iki-vision.jp

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

郷土料理作り体験

七浜会（マリンスポーツ）

ー事後学習支援／ SDGs    ー／

ー事後学習支援／ SDGs    ー／

佐賀県

　壱岐市は福岡県と対馬市の中間地点に位置しています。 福岡からアクセスしやすいのも
魅力で、博多港と郷ノ浦港・芦辺港を結ぶ高速船（約1時間10分）が出航しています。
　かつて一支国として中継貿易の拠点として栄え、中国の歴史書「魏志倭人伝」や日本の「古事
記」「日本書紀」にも記されています。 市内には貴重な遺跡が随所に残っており、重要な役割を
担っていたことから、「国境の島　壱岐・対馬・五島　古代からの架け橋」として日本遺産
第一号に認定されました。 国指定史跡「原の辻遺跡」や一支国博物館など歴史学習も充実して
おり、郷土料理作りやクラフト体験などを通して島民との交流も行っています。
　一方で、日本有数の美しさを誇る壱岐の海では、バナナボートやジェットスキーなどの
マリンスポーツが充実している他、子どもも大人も楽しめる「壱岐イルカパーク＆リゾート」
が人気です。 かわいいバンドウイルカと楽しい時間を過ごし、たっぷりと壱岐を満喫して
みませんか。



紺碧の海と美しい緑に囲まれ、ゆっくりと時間が流れる島

　五島市は長崎港から西へ約100ｋｍの九州最西端に位置し、11の有人島と
52の無人島で構成されています。 海路は高速船が1日3～4便、空路も五島つ
ばき空港があり、比較的アクセスが良く、福岡までは約40分、1日3便が就航
しています。 多様な文化・古い歴史を持ち、世界文化遺産「長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産である「久賀島の集落」や「奈留島の
江上集落」に見られるように、キリシタン文化が息づいており、古くから島に
伝わる伝統的な祭りも多くあります。 
　夏場は海のレジャーがおすすめです。 サーフィンやSUPなどのマリンスポーツが人気の他、地元の漁師さんと
一緒に本場の釣り体験もできます。 世界文化遺産と日本遺産に続き、令和4年には五島列島が「日本ジオパーク」
に認定され、全てを一度に体験できる唯一の島です。

五島市

小値賀島 野崎島

宇久島

上五島市

五島市

五島市 GOTO CITY

伝統文化

12の構成資産からなる「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」。 五島市には「久賀島
の集落」と「奈留島の江上集落」の2つの構成資産があります。禁教期の潜伏キリシタンの歩
みを追体験できるプログラムです。

○

10～50人

2時間～2時間30分

通年

9時～16時30分

久賀島の集落、奈留島の江上集落

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

要相談

五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）

TEL:0959-76-3600
E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

43

その他

令和4年1月に「日本ジオパーク」に認定された五島列島（下五島エリア）。 ジオパークとは
地域や大地を意味する「ジオ」と公園を意味する「パーク」を合わせた造語です。 山や川、大
地、地層など、地球において長年の地殻変動などの自然環境によって生み出された地域や
景観に加え、大地で育まれた生態系や人の歴史、文化・産業も対象です。

○

10～50人

2時間～2時間30分

通年

9時～16時30分

五島市内

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

要相談

五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）

TEL:0959-76-3600
E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

世界遺産「久賀島の集落・奈留島の江上集落」に
学ぶ、潜伏キリシタンの歩み

五島列島ジオパークに学ぶ、
　　　　　　大陸とのつながり（下五島エリア）

○事後学習支援／ SDGs／

○事後学習支援／ SDGs／

1516

1415



長崎市

時津町 長与町

佐世保市

島原市

南島原市

雲仙市

諫早市

大村市

東彼杵市

川棚町

波佐見町

松浦市

西海市

伝統文化

防波堤釣り体験
全国屈指の好漁場を誇る「釣りの聖地」として知られ、豊かな自然に恵まれた五島市内各港
の防波堤で、地元の方に教わりながら手軽に釣りを体験できます。

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

2,750円 ／人

五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）

TEL:0959-76-3600
E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

伝統文化

ふれあい交流体験（家業体験）
民泊先で受入先の家族と一緒に過ごし、交流を深めながら野菜の収穫や船釣り、郷土料理
づくりなど、それぞれの農林漁業体験（家業）を体験できます。

○

1家庭3～6人（市内全域で最大400人）

3時間

通年

9時～16時30分

五島市内全域

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

2,200円 ／人（昼食セットの場合、2,750円 ／人）

五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）

TEL:0959-76-3600
E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

五島では昔から田んぼが少なく、サツマ芋を切って干した「かんころ」にもち米を合わせて
分量を増やし、主食や保存食にしてきました。 素朴な味わいの五島の郷土菓子「かんころ
もち」づくりを体験できます。 作った「かんころもち」は試食もできます。

伝統文化

かんころもちづくり体験

○

8～20人（市内全域で最大50人）

3時間

通年

9時～16時30分

五島市内全域

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

3,300円 ／人（実食または持ち帰りあり）

五島市体験交流協議会（事務局：（株）JSH）

TEL:0959-76-3600
E-mail:jsh-travel@jsh-japan.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

44

○

8～40人（市内全域で最大200人）

3時間

通年

9時～16時30分

五島市内全域

○事後学習支援／ SDGs    ー／

○事後学習支援／ SDGs    ー／

○事後学習支援／ SDGs    ー／



平戸市

五島市

小値賀島 野崎島

宇久島

上五島市

小値賀町小値賀町 OJIKA TOWN

SDGs

小値賀島の海で拾った海洋プラスチックを使って、オリジナルのアップサイクルブローチ
を作ります。 小値賀の特産品「落花生」と野崎島に住む「鹿」のオリジナル型を使い、海洋プ
ラスチックをヒーターで加熱、プレス機でプレスします。 高熱を伴うのため、体験できる範
囲は限られますが、関連したワークショップも実施できます。

○

1回あたり2～8人

1時間

通年

9～16時

小値賀島本島

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

10人以上：1,000円 ／人

（特非）おぢかアイランドツーリズム協会

TEL:0959-56-2646
E-mail:info@ojikajima.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

45

ー事後学習支援／ 111214SDGs／

○事後学習支援／ SDGs／ 111214

その他

小値賀町民自慢の柿の浜海水浴場でカヌーに乗り、美しい海と大自然の景色を満喫できま
す。 透明度の高い白砂の海で小魚を眺めたり、鳥の声や風を感じたりして、のんびり楽しめ
ます。 安定性に優れ、インストラクターのレッスン後に海へ漕ぎ出す初心者向けのカヌー
ですので、初めての方にもおすすめです。

ー

30人

2時間

4～10月

9～16時

小値賀島本島

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

小学校、中学校、高校

10人以上：2,200円 ／人

（特非）おぢかアイランドツーリズム協会

TEL:0959-56-2646
E-mail:info@ojikajima.jp

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

SEA YOU AGAINワークショップ

小値賀島ネイチャーカヌー

心も体も癒される「日本で最も美しい村」に選ばれた島

　小値賀町は九州本土から西へ約50㎞、五島列島の北部に浮かぶ小さな島です。 かつて、
火山の噴火によってできた島で、今も海岸には火山を思わせる赤い砂が残されています。 
島のほとんどが西海国立公園に指定され、「日本で最も美しい村」にも選ばれています。
　また、小値賀町にはさまざまな歴史が息づいており、野崎島にはかつてキリシタンた
ちが住んだ祈りの記憶が残っています。 潜伏キリシタンが移り住んだといわれる野首
地区には、17世帯の信者たちが数年に亘る倹約生活の末、建てたといわれている旧野首
教会が静かに佇んでいます。 
　野崎島には野生のニホンジカも生息しており、自然のままの姿を観察できます。 島では
歴史や自然、文化などそれぞれの好みにあった案内をしてくれるアイランドツーリズムも
盛んですので、ガイドツアーに参加するのもおすすめです。



五島市

小値賀島 野崎島

宇久島

上五島市

上五島市

新上五島町 SHINKAMIGOTO TOWN

伝統文化

世界文化遺産「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産の一つ「頭ヶ島
の集落」がある新上五島町。 全国的にも珍しい石造りの天主堂で、かつての島民が使っ
ていた里道を歩いて訪ねます。 天主堂のある白浜地区で活用されていた里道を歩く
ショートコースです。

○

5～35人

1時間程度

通年

9～16時

頭ヶ島

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

3,500円 ／人

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社） 新上五島町観光物産協会）

TEL:0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

46

伝統文化

世界文化遺産「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産の一つ「頭ヶ島の
集落」。 全国的にも珍しい石造りの天主堂で、多くの方が訪れています。 かつて暮らして
いた方々が切り拓き、それぞれの集落を結ぶ里道を自らの足で歩き、当時の文化や歴史、
禁教後の生活を感じ、考える時間を過ごせるトレッキングです。

○

2～15人

2時間30分～3時間程度

通年

9～16時

頭ヶ島

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

2～5人：7,500円 ／人、6人以上：6,500円 ／人

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社） 新上五島町観光物産協会）

TEL:0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

世界文化遺産「頭ヶ島の集落」
石造の頭ヶ島天主堂探訪

世界遺産を踏破する！
頭ヶ島の集落トレッキング

○事後学習支援／ SDGs／ 15

○事後学習支援／ SDGs／ 15

島ならではの歴史と風土に育まれ、文化と自然を五感で味わう

　九州の最西端に位置する五島列島の北部にある新上五島町。 その歴史は古く、縄文
時代から弥生時代にかけての遺跡があり、以降も遣唐使船の日本最後の寄港地となる
など、大陸交流の拠点となっていました。
　町内には日本遺産の構成文化財「遣唐使史跡」をはじめ、世界文化遺産の構成資産の
一つである「頭ヶ島の集落」もあり、今もなお、歴史や文化が脈々と受け継がれています。
　また、食の分野では、日本三大うどんの一つに数えられていている「五島手延うど
ん」が有名で、新上五島町の特産物でもある椿油を表面に塗られており、細麺のつるつ
るとしたのど越しが特長です。
　他にも、「快水浴場百選」や「日本の水浴場88選」にも選ばれた蛤浜海水浴場では、
海水浴シーズンになると海開きの催しなどが行われるなど、多くの人で賑わっています。



長崎市

時津町 長与町

佐世保市

島原市

南島原市

雲仙市

諫早市

大村市

東彼杵市

川棚町

波佐見町

佐々町

松浦市

西海市

伝統文化 清冽な五島列島の海水でつくる
「海水塩」づくり体験

九州西端・東シナ海に浮かぶ長崎県の離島、五島列島。 この島の清冽な海水のみを原料
とした直火焚きの「平釡式」という製法で、塩本来の魅力を引き出すために十分な時間
と手間をかけて焚き上げています。 このうち、塩を結晶化させる工程を体験できます。

○

1～18人

30分～1時間

通年

応相談

やがための駅

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

2,500円 ／人

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社） 新上五島町観光物産協会）

TEL:0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

伝統文化 国指定重要無形民俗文化財の
五島神楽に学ぶ 伝統芸能

長崎県五島列島の各地で神職を中心に伝承されてきた「五島神楽」。 一間四方の中を廻って
は廻り返す所作を基本として舞うものです。上五島地区に伝わる「上五島神楽」の所作を
学び、神楽を支え伝承を守っている上五島神楽保存会の人と交流し、「いのり」とは何か
を学びます。

○

15～35人

1時間30分程度

3～6月、8、9月、12～2月

19時～20時30分（日中は要相談）

青方神社

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

3,500円 ／人

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社） 新上五島町観光物産協会）

TEL:0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

日本三大うどんの一つに数えられることがある幻のうどん「五島手延うどん」。 体験で
は、実際にうどんを延ばしていき、古から伝承されてきた製法を学びます。

伝統文化

五島手延べうどん作り体験

ー

2～30人

1時間30分～3時間程度

通年

要相談

船崎うどん伝承館

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

3,300円 ／人

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社） 新上五島町観光物産協会）

TEL:0959-42-0964
E-mail:igoto-shimatabi@shinkami510.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

47

○事後学習支援／ SDGs／

ー事後学習支援／ SDGs／ 28

811

ー事後学習支援／ 6814SDGs／



職業の選択／食

漁師さんに教えてもらう！
魚影が濃く、さまざまな魚がいることから、釣り人の聖地と呼ばれる五島列島。 実際に
漁師と定置網漁を行い、海の中を知ることができます。 また、魚のおいしさは、魚自身
のポテンシャルはもちろん、一番最初の処理方法や捌き方で決まるといっても過言で
はありません。  毎日さまざまな魚を捌いている本物の漁師に捌き方を教わり、自分で
捌いた魚を一緒に食べることで命を頂くことの大切さを学べます。

①  ○　　

①  ○

3～10人

①②3時間程度　③1時間程度

3～7月、10、11月、1、2月

要相談

事前学習支援

事後学習支援

SDGs

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

松園水産

中学校、高校

①4,375円 ／人　②3,750円 ／人　③3,125円 ／人

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社） 新上五島町観光物産協会）

TEL:0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

実 施 場 所

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ

伝統文化

生搾り椿油 搾油体験
九州西端・東シナ海に浮かぶ長崎県の離島、五島列島。この自然豊かな大地で育ったヤ
ブ椿の実のみを贅沢に使用したこの島の特産品でもある「つばき油」の搾油体験です。 
生搾りの椿油は、熱を一切加えない非加熱処理製法（コールドプレス製法）で搾油する
無香料・無着色・無添加のまさに椿油のエクストラバージンオイルです。

○

1～18人

1時間

通年

応相談

やがための駅

事前学習支援

受 入 人 数

所 要 時 間

受入可能時期

受 入 時 間

実 施 場 所

中学校、高校

3,125円/人

新上五島町教育旅行等誘致推進協議会
（事務局：（一社） 新上五島町観光物産協会）

TEL:0959-42-0964
E-mail:goto-shimatabi@shinkami510.com

対 象

料   金（税込）

実 施 元

問い合わせ
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○事後学習支援／ SDGs／

①定置網＋魚捌き体験＋漁港の昼食

②定置網＋魚捌き体験（捌いた魚のお土産付き）

③魚捌き体験（捌いた魚のお土産付き）

②  ○

②  ○  

③  ー

③  ー   

プログラム

815

つばき

814
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平戸市春日町 平戸市下中野町南島原市南有馬町

長崎市西出津町 長崎市下大野町熊本県天草市河浦町﨑津

小値賀町野崎島 新上五島町友住郷佐世保市黒島町

五島市奈留町 長崎市南山手町五島市蕨町

キリシタンが「潜伏」
し、独自に信仰を続
ける方法を模索する
ことを余儀なくされ
たきっかけとなる
「島原・天草一揆」の
主戦場跡。

キリスト教が伝わる
以前から信仰された
山やキリシタンが殉
教した島を拝むこと
で信仰を実践した集
落。

キリスト教が伝わる
以前から信仰された
山やキリシタンが殉
教した島を拝むこと
で信仰を実践した集
落。

身近なものを信心
具として代用する
ことで信仰を実践
した集落。

キリスト教由来の聖
画像をひそかに拝む
ことで信仰を実践し
た集落。

神社にひそかにま
つった自らの信仰対
象を拝むことで信仰
を実践した集落。

平戸藩の牧場跡の再
開発地に開拓移住す
ることで共同体を維
持した集落。

神道の聖地であった
島に開拓移住するこ
とで共同体を維持し
た集落。

病人の療養地として
使われていた島に開
拓移住することで共
同体を維持した集
落。

五島藩の政策に従っ
て島の未開発地に開
拓移住することで共
同体を維持した集
落。

禁教期に移住によっ
て集落が形成され、解
禁後に「潜伏」が終
わったことを可視的
に示す教会堂。

宣教師との接触とい
う「潜伏」が終わる
きっかけとなる「信徒
発見」の場所。

佐賀県

長崎県

福岡県
16世紀の大航海時代、西洋から日本にキリ
スト教が伝わりました。 その後、日本におい
てキリスト教は「伝播と普及」「禁教下の継
承」「解禁後の信仰の復帰」という世界に類を
見ないプロセスをたどります。 「長崎と天草
地方の潜伏キリシタン関連遺産」は、独自の
歴史とキリスト教が日本に根づいていく過
程を示す貴重な文化遺産です。

16世紀の大航海時代、西洋から日本にキリ
スト教が伝わりました。 その後、日本におい
てキリスト教は「伝播と普及」「禁教下の継
承」「解禁後の信仰の復帰」という世界に類を
見ないプロセスをたどります。 「長崎と天草
地方の潜伏キリシタン関連遺産」は、独自の
歴史とキリスト教が日本に根づいていく過
程を示す貴重な文化遺産です。

平成30（2018）年7月、
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」が
世界文化遺産に登録されました。

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」を構成する12の資産

①原城跡 ②平戸の聖地と集落（春日集落と安満岳） ③平戸の聖地と集落（中江ノ島）

④天草の﨑津集落 ⑤外海の出津集落 ⑥外海の大野集落

⑦黒島の集落 ⑧野崎島の集落跡 ⑨頭ヶ島の集落

⑩久賀島の集落 ⑪奈留島の江上集落（江上天主堂とその周辺） ⑫大浦天主堂

はらじようあと

あまくさ さきつしゆうらく

くろしま しゆうらく

ひさがじま しゆうらく なるしま えがみしゆうらく えがみてんしゆどう おおうらてんしゆどうしゆうへん

かしらがしま しゆうらくのざきじま しゆうらくあと

そとめ しつしゆうらく そとめ おおのしゆうらく

ひらど せいち しゆうらく ひらど せいち しゆうらく なかえのしまかすがしゆうらく やすまんだけ



平戸

五島

佐世保

外海

長崎
島原

天草

熊本県

佐賀県

福岡県

長崎県

長 崎

❶JR長崎駅

❷浦上教会

❸如己堂

❹べアトス様の墓

❺原爆落下中心地公園

❻サン・ラザロ病院跡/山王神社

❼永井隆博士の墓/坂本国際基地

❽日本二十六聖人殉教地

❾中町教会

10サント・ドミンゴ教会跡資料館

11長崎歴史文化博物館

12大浦天主堂

10分

5分

10分

20分

10分

10分

10分

1分

10分

15分

路面20分

10分

13JR長崎駅

Hidden Christian 
Sites in the 
Nagasaki Region

世界文化遺産
　  モデルコース

徒歩

交通手段
電車

フェリー

バス

①

②③

④

⑤
⑥

⑦⑦
⑧

⑨

⑩
⑪

⑫

Nagasaki
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※太字は世界文化遺産の構成資産



平戸島・生月島 佐世保

❶JR佐世保駅

❷田平天主堂

❸フランシスコ・ザビエル記念碑

❹平戸ザビエル記念教会

❺山野教会

❻生月大橋

❼山田教会

❽黒瀬ノ辻殉教地

❾平戸市生月町博物館・島の館

10根獅子・平戸切支丹資料館

11紐差教会

12宝亀教会

13平戸大橋

14JR佐世保駅

❶JR佐世保駅

❸黒島港

❹蕨展望所
わらべ

❺信仰復活の地

※太字は世界文化遺産の構成資産

❼カトリック共同墓地

❽黒島港

❾相浦港

10JR佐世保駅

60分

15分

5分

10分

5分

20分

60分

20分

10分

5分

10分

20分

15分

30分

30分

50分

50分

徒歩30分
バス10分

徒歩35分
バス15分

徒歩20分
バス15分

徒歩５分
バス２分

徒歩20分
バス５分

 ①相浦港発 10時／13時／17時
 ②黒島港発 6時40分／11時10分／15時30分
   　※運航時刻は季節により変動しますので、
　　 事前に必ず確認してください。

フェリー時刻（ニューフェリーくろしま）フェリー時刻（ニューフェリーくろしま）
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❷相浦港

❻黒島天主堂



長崎市

長与町

島原市

南島原市

雲仙市

諫早市

大村市

NAGASAKI

SIMA
BARA

諫早市

MIN
AM
I

SIM
ABA
RA

UNZEN
ISAHAYA

OMURA

大 村

❶長崎空港

❷鈴田牢跡

❸放虎原殉教地

❹首塚 / 胴塚

❻三城城跡

❼大村純忠終焉地

❽JR長崎駅

10分

10分

5分

5分

5分

10分

40分

❺獄門所跡

西彼杵半島

❶JR佐世保駅

❷横瀬浦

❸中浦ジュリアン出生地/記念公園

❹大野教会堂

❺出津教会堂/ド･ロ神父記念館

❻遠藤周作文学館

❼黒崎教会

❽JR長崎駅

60分

20分

20分

10分

10分

5分

60分

島原半島

❶JR諫早駅

❷千々石ミゲル生誕地

❸雲仙地獄殉教地

❹島原城

❺吉利支丹墓碑

❻日野江城跡/有馬セミナリヨ跡

❼有馬キリシタン遺産記念館 

❽原城跡

❾口之津港

10天草鬼池港

40分

40分

40分

30分

10分

10分

5分

15分

30分
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※太字は世界文化遺産の構成資産 ※太字は世界文化遺産の構成資産



五島列島(福江島)

❶長崎港ターミナル

❷福江港

❸井持浦教会

❹貝津教会

❺渕の元キリシタン墓地

❻三井楽教会/資料館

❼水ノ浦教会

❽楠原牢屋跡

❾楠原教会

10堂崎教会

11福江港

12長崎港

五島列島(中通島)

 ①長崎～奈良尾(1時間15分) ジェットフォイル
 ②長崎～福江～奈良尾（2時間10分) ジェットフォイル
 ③長崎～有川（1時間40分) 高速船
 ④長崎～鯛ノ浦(1時間40分) 高速船
  　※運航時刻は季節により変動しますので、
　　 事前に必ず確認してください。

ジェットフォイル85分
フェリー190分

❶長崎港ターミナル

❷奈良尾港

❸中ノ浦教会

❹大曽教会

❺冷水教会

❻青砂ケ浦教会

❼頭ケ島天主堂

❽旧鯛ノ浦教会

❾福見教会

10奈良尾港

ジェットフォイル130分②

11長崎港

5分

40分

60分

45分

15分

15分

20分

10分

25分

ジェットフォイル85分
フェリー190分

40分

20分

20分

15分

15分

10分

40分

40分

ジェットフォイル85分①

ジェットフォイル・フェリー所要時間

 ①長崎～福江(1時間25分) ジェットフォイル
 ②長崎～福江(3時間10分) フェリー
   　※運航時刻は季節により変動しますので、
　　 事前に必ず確認してください。

ジェットフォイル・フェリー所要時間
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旧グラバー住宅
長崎市南山手

1863年建設。 日本の主要産業の
近代化に貢献したスコットランド
出身の商人トーマス・グラバーの活動
拠点。

長崎にある8つの構成資産

高島炭坑 (北渓井坑跡)
長崎市高島町

1869年、佐賀藩がグラバーと開発
した近代的炭坑で、日本で最初に
蒸気機関を取り入れた。

ほつけいせいこうあと

端島炭坑
長崎市高島町

明治の中期以降、良質の石炭を産出
した。 明治末には八幡製鐵所にも
原料炭を供給。 その外観から「軍艦
島」と呼ばれている。

はしま  たんこう

長崎造船所 第三船渠
長崎市飽の浦町 【非公開】

1905年に建設された大型船の修理
施設(ドック)。 船の大型化にとも
なって3度拡張された。

だいさんせんきよ きゆうき がた ば

長崎造船所 ジャイアント
カンチレバークレーン
長崎市飽の浦町 【非公開】

1909年、造船所の工場設備電化に
伴い日本に初めて建設されたイギ
リス製の電動クレーン。

小菅修船場跡
長崎市小菅町

1869年、薩摩藩とグラバーによっ
て建設された日本最初の蒸気機関
による曳揚げ装置を備えた船の修理
施設(スリップドック)。

こ  すげ しようせん ば  あと

長崎造船所 旧木型場
長崎市飽の浦町

1898年、鋳物製造のため、木型を製
作する工場として建設。  現在は史
料館となっている。

長崎造船所 占勝閣
長崎市飽の浦町 【非公開】

1904年に建設された木造2階建の
洋館。 現在もほぼ創建当時の姿で、
迎賓館として使用されている。

せんしようかく

明治後期、日本は西洋地域以外で最初に産業国家となりました。 幕末からわずか半世紀で、
製鉄・製鋼、造船、石炭産業において急激な産業化を成し遂げたことは、世界にも例がありません。
8県11市に所在する資産の中から、長崎県にある資産を紹介します。

明治後期、日本は西洋地域以外で最初に産業国家となりました。 幕末からわずか半世紀で、
製鉄・製鋼、造船、石炭産業において急激な産業化を成し遂げたことは、世界にも例がありません。
8県11市に所在する資産の中から、長崎県にある資産を紹介します。

平成27（2015）年7月、
「明治日本の産業革命遺産   製鉄・製鋼、造船、石炭産業」は、世界文化遺産に登録されました。

明治日本の産業革命遺産
製鉄・製鋼、造船、石炭産業 Sites of Japan’s Meiji 

Industrial Revolution
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橋野高炉跡及び関連遺跡

韮山反射炉

荻反射炉
恵美須ヶ鼻造船所跡
大阪山たたら製鉄遺跡
萩城下町
松下村塾

三池炭鉱宮原坑
三池炭鉱万田坑
三池炭鉱専用鉄道敷跡
三池港

旧集成館
旧集成館機械工場
旧鹿児島紡績所技師館

三角西（旧）港

八幡製鐵所 旧本事務所
八幡製鐵所 修繕工場
八幡製鐵所 旧鍛治工場
八幡製鐵所 遠賀川水源地ポンプ室

三重津海軍所跡

旧グラバー住宅
高島炭坑 (北渓井坑跡)
端島炭坑
小菅修船場跡
長崎造船所 第三船渠
長崎造船所 旧木型場
長崎造船所 ジャイアントカンチレバークレーン
長崎造船所 占勝閣

 
長崎県

佐賀県

福岡県
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長崎県の成り立ち
長崎県は東に佐賀県と隣接する以外は海に
囲まれており、対馬、壱岐、五島列島など1479
（人工を除く自然の島で外周が100m以上、令和4（2022）年現
在）もの島々があり、全国一を誇っています。気候は南西方向から
暖流の対馬海流が流入してくるため温暖で、寒暖差が小さいこと
が特徴です。
豊かな自然に恵まれた人々は、太古の昔から山海の幸の恩恵をこう
むってきました。

沿 革

地 形 地 質
　長崎県は九州の北西部に位置し、東西213㎞、南北
307㎞に及ぶ県域です。 その中の陸地（総面積
4130.99㎢、令和4（2022）年10月1日現在）は平坦地に
乏しく、至るところに山岳や丘陵が起伏し、海岸線は多
くの半島、岬と湾、入江から形成されており、海岸線の延
長は4,183㎞（平成28年3月31日現在）に及び、北海
道に次いで全国第2位（北方四島を除くと第1位）の長
さを示しています。
　東は島原半島が突出し、有明海を隔てて熊本県、福岡
県と相接し、南は長崎半島が天草灘に望み、西海上には
五島列島、西北海上には壱岐、対馬があり、朝鮮海峡の彼
方に韓国を望んでいます。
　主要山系には雲仙、多良、国見山系があり、多良岳、
国見山の両山系は佐賀県との分水嶺になっています。
河川は各市郡とも全て海に面しているため大きなもの
はなく、本明川、佐々川、相浦川、川棚川などが主な
ものです。

　非常に複雑で、その生成も古いものと新しいものと
があります。 西彼杵郡半島、長崎半島は古生層の結晶
片岩からなり、土性はおおむね砂質土です。 また、西彼
杵半島の西方に浮かぶ崎戸から高島に至る諸島は、古
第三紀層の石炭を含む地層からなっています。
　一方、対馬島および五島列島は、第三紀層の砂岩お
よび頁岩に石英斑岩、閃緑岩、玄武岩等の火成岩が噴
出しており、峻険な山岳地帯をなしています。 さらに、壱
岐島、北松浦郡、平戸、松浦、佐世保は玄武岩に上部を
覆われた新第三紀層から
なっています。 また川棚、大
村、諫早、島原半島は上部
を輝石安山岩に覆われた新
第三紀層からなっており、河
川の流域には沖積地帯がよ
く発達し、土地は概ね砂質
土ないし粘土質です。

　現在の長崎県は明治維新まで幕末直轄地としての天領
と佐賀、大村、島原、平戸、福江、厳原の諸藩に分かれてい
ました。
　慶応4（1868）年2月、長崎裁判所が幕府直轄地に設置
されましたが、同年5月に名称を長崎府と改め、さらに翌
明治2（1869）年6月20日、版籍奉還の断行によって各藩主
を知藩事とし、同時に長崎府を長崎県と改称しました。
次いで明治4（1871）年7月、廃藩置県によって諸藩にそれ
ぞれ県が置かれましたが、同年11月、厳原県を除く5県が
統合されて、ここに新たな長崎県が成立しました。
　一方、厳原県は伊万里県に併合されましたが、伊万里県
が佐賀県に復帰したことに伴い、同5年8月に長崎県の所管
となりました。
　これより先、佐賀藩領であった高来郡の一部（北高来郡の
諫早領および南高来郡の神代領）、彼杵郡の一部（深堀領）
は、明治5（1872）年1月、伊万里県から分離して長崎県の

所管となりました。
　その後、明治9（1876）年4月、佐賀県が廃止され三潴県
に合併されましたが、これに伴い同9年5月、三潴県所管の
杵島郡、松浦郡（唐津）の一部を長崎県の所管に移し、同年6
月には藤津郡も長崎県に移管しました。 さらに同年8月にな
ると、三潴県が廃止され、筑後地方を福岡県に、肥前の国に
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肥前、壱岐、対馬の3国21郡の大県になりましたが、同16年
5月に旧佐賀県が分離して現在の長崎県になりました。
　明治22（1889）年、市町村制がしかれた当時は、長崎市
1市の他15町、289村ありましたが、その後新市の誕生、
町村合併などによって平成22（2010）年4月1日現在、
13市8町となっています。
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長崎県の歴史は約3万年前の旧石器
時代から紐解くことができます。
悠久の歴史の中で遣唐使や蒙古襲来、キリシタン殉教、鎖国と
出島、近代化、戦争と被爆、平和都市宣言など、長崎県には数多く
の重要なキーワードがあふれています。

長崎県の歴史長崎県の歴史

　長崎県の歴史は、佐世保市吉井町の福井洞窟の発掘調査に
よって3万年以上前の旧石器時代までさかのぼります。
　対馬市峰町佐賀で行われた縄文時代の貝塚の発掘調査に
よって、佐賀の縄文人が海を渡り積極的に各地と交易を行っ
ていたことが分かりました。
　壱岐市芦辺町と石田町にまたがる弥生時代の原の辻遺跡
は、「魏志倭人伝」に書かれた一支国の中心（王都）と考えられ
ています。 古墳時代、500基余りの古墳があるといわれている
長崎県のうち、壱岐だけでも250基余りが見つかっています。
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　江戸幕府は慶長17（1612）年からキリスト教禁教令を
出しました。島原半島では厳しい弾圧が行われ、残酷な迫
害や領主・松倉氏が農民に重税を課したことにたまりかね
た農民らが、寛永14（1637）年に一揆を起こしました。
　一揆軍は天草四郎時貞を総大将として3万7千人にのぼ
り、原城（南島原市南有馬町）に立てこもり、翌年12万人も
の幕府軍によって全滅させられました。 これが島原・天草
一揆です。
　キリスト教徒の団結を恐れた幕府はさらに弾圧を強化
するとともに、寛永16（1639）年にキリスト布教と一体と
なったポルトガル船の来航を禁止し、日本人の海外渡航も
禁止するなどして鎖国を完成させました。
　鎖国下の日本において、ヨーロッパの先進文化を受け入れる
唯一の窓口が長崎の出島になりました。 ヨーロッパの進んだ
文化を学びたいと思う人々にとって、長崎は憧れの地でした。
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らしたことから、宣教師・キリスト教徒の捕縛を命じ、大阪と
京都で26人を捕えて800km歩かせた後、慶長元（1597）年、
長崎・西坂の丘で処刑しました（二十六聖人の殉教）。
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江戸時代

　トーマス・グラバーは、長崎県の近代産業の基礎を築いた一
人です。 明治政府は造船業を盛んにするために、幕府がつ
くった鎔鉄所とグラバーから買い入れた修船場を合わせて、
明治4（1871）年に官営の長崎造船所をつくりました。 わが国
の造船業を代表する三菱重工業長崎造船所の始まりです。
　水産業では、明治末にグラバーの子・倉場富三郎が始め
たトロール漁法によって漁獲高を増やし、真珠の養殖も始
めるなどして現在の水産県長崎の基礎が築かれました。
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明治時代

　昭和20（1945）年8月9日、米軍の爆撃機が落とした一発
の原子爆弾によって、長崎の町は灰燼に帰しました。 戦後、
長崎は歴史的な大惨禍に見舞われながらも、奇跡的な復興
を遂げ、平和都市として生まれ変わりました。
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昭和時代

　平成3（1991）年、198年ぶりに噴火した雲仙普賢岳災
害では、5年後の終息宣言まで大規模な火砕流などにより
大きな被害を残しました。 その後、同7（1995）年の阪神・
淡路大震災や同23（2011）年の東日本大震災、同28
（2016）年の熊本地震など、日本各地でも多くの自然災害
が発生しました。
　長崎では同27年（2015）に端島炭坑（軍艦島）など8つの
構成資産が「明治日本の産業革命遺産」、同30（2018）年には
大浦天主堂など11の構成資産が「長崎と天草地方の潜伏キ
リシタン関連遺産」として世界文化遺産に登録されました。
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平成時代

令和時代

　唐・新羅がわが国に攻めて来るのを防ぐため、大和政権は対
馬に朝鮮式の山城・金田城をつくり、東国地方の人々が防人と
してその任に当たりました。
　遣唐使船は当初、壱岐・対馬を通って朝鮮半島沿いに進む
北ルートでした。 その後、朝鮮半島との関係が悪化し、平戸
や五島から直接唐に向かう南ルートが利用されました。 遣
唐使船には天台宗を開いた最澄と真言宗を開いた空海が
乗り込み、五島を通って中国に渡っています。 遣唐使廃
止後も五島には唐や宋からの商船が度々寄港し、大陸の進
んだ文物がもたらされました。
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飛鳥時代～平安時代

　文永11（1274）年と弘安4（1281）年の2回、元と高麗の連合
軍がわが国に襲来しました（元寇）。 
　現在の長崎県では、対馬・壱岐・鷹島・平戸などで激しい戦
いが繰り広げられ、多くの住民が犠牲になりました。 鷹島神
崎遺跡からは、弘安の役において大暴風により沈没したとさ
れる元軍の船が発見されています。 海の豪族・松浦党は交易
や漁業を中心に活動していましたが、時には中国大陸や朝鮮
半島の沿岸を襲い、倭寇として恐れられる存在になりました。
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鎌倉・室町時代

　天文19（1550）年、スペインの宣教師・フランシスコ・ザビエル
が平戸を訪れ、平戸領主が領内でのキリスト布教を許しまし
た。 領主が外国人を大事にもてなしたため、平戸の港には中国や
ポルトガルの貿易船が多く集まりました。 外国船が入港するた
びに京都や堺など各地から商人が集まり、平戸の町は「西の都」
とも呼ばれるにぎわいをみせました。
　天正8（1580）年、島原半島を支配していた領主・有馬晴信が
キリスト教の洗礼を受けて以来、有馬・口之津を中心に信者が
増え、神学校（セミナリヨ）が設けられるなどキリシタン文化
が繁栄しました。
　天正10（1582）年、有馬のセミナリヨで学んだ4人の遣
欧少年使節団が長崎の港を出発し、ヨーロッパ各地を訪問し
ました。 ローマ教皇に謁見した他、キリスト教世界を見聞し、
同18（1590）年に帰国しました。
　天正15（1587）年、豊臣秀吉がバテレン追放令を発布し、
宣教師の国外追放を命じました。 また、豊臣秀吉は土佐沖で
難破したスペイン船乗組員がスペインの布教による野望をも
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旧石器時代～古墳時代

平成31（2019）年5月1日に新たな年号へと変わり、11月に
はローマ教皇フランシスコ台下が本県をご訪問されまし
た。 令和2（2020）年以降、新型コロナウイルス感染症が流
行し世界的に大きな影響を及ぼす中、令和4（2022）年1月
には五島列島が日本ジオパークに認定され、9月23日には
長崎-博多間を結ぶ九州新幹線九州ルートが開業、長崎市内
も「100年に一度の変革期」として大きな変化を遂げ、長崎
駅前周辺の再開発や長崎スタジアムシティの建設など更な
る進化を続けています。
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黒島の集落

宇久島

野崎島の集落跡

平戸の聖地と集落
（中江ノ島）

平戸の聖地と集落
（春日集落と安満岳）

福江港

久賀島の集落

奈留島の江上集落

堂崎教会

大瀬崎灯台

鬼岳

高浜海水浴場

嵯峨ノ島

頭ヶ島の集落

有川港

蛤浜海水浴場

鯛ノ浦港

奈良尾港

一支国博物館

原の辻遺跡

郷ノ浦港

ツインズビーチ

猿岩

壱岐イルカパーク
＆リゾート

印通寺港

万松院

対馬博物館

厳原港

烏帽子岳展望台

和多都美神社

対馬野生生物
保護センター

韓国展望所

対馬空港

新上五島町

対馬市

壱岐市

小値賀町

平戸市

五島市
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原爆資料館
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